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I. Udaje o zafizeni

Typ zafizeni: lesni matefska Skola s celodennim provozem
Kapacita LMS a poéet priivodci:
e kazdy den skupina max. 16 déti ve véku 3 (2) az 6 let a déti s odlozenou Skolni dochazkou.
o Déti vzdy doprovazi pedagog, pfi po¢tu vy$Sim nez 8 déti spoleCné s druhym pedagogem Ci
nepedagogem
Provozni doba: 8,00 — 16,00 hodin

Clenstvi: Asociace lesnich matefskych kol

Dopravni dostupnost: LMS je dostupna pésky, od centra Kutné Hory je vzdalena 5 minut chize.
Blizko vstupu na pozemek LMS je nékolik parkovacich mist.

Il. Popis zarizeni

Zpusob zabezpeceni pitnou vodou
Zazemi LMS je napojeno na vodu z vodovodniho fadu VHS Vrchlice.

Hygienické zafizeni a vybaveni
Zazemi je vybaveno 2 splachovacimi toaletami a pisoarem umisténymi ve vestavbé pod terasou jurty,
jedna toaleta a pisoar jsou ureny pro déti, jedna toaleta pro personal.

Myti rukou je umoZnéno pod teplou tekouci vodou v umyvadle u toalety. V pfipadé potfeby je
k dispozici i sprcha.

K ususeni rukou slouzi détem jejich osobni ruéniky umisténé na samostatnych hackach.

Zpusob ulozeni osobnich véci a materialniho vybaveni
K ukladani détské obuvi a obleeni slouzi prostorové vy€lenéna Satna. Svrsky jsou ulozeny na

oznaCeném osobnim vé&34cku. Nahradni oble€eni je uloZzeno v oznaené osobni povésené tasce.
Povinnosti zakonnych zastupct je nahradni oble€eni denné kontrolovat, prat a doplfiovat.

K odpocinku mladSich déti slouzi venkovni postylky, matrace, spaci pytle a polStarky. StarSi déti
mohou relaxovat v jurté na omyvatelné podlozce, taktéz ve spacich pytlich. Spaci pytle a polStarky
jsou umistény v osobnim pytli, ktery je zavéSen na sténé jurty. Kazdé dité ma svoje spaci potieby.
Matrace jsou skladovany tak, aby se vzajemné nedotykaly.

Popis zazemi LMS

LMS ma k dispozici jurtu s krytou terasou. Zazemi jsou uréena pro odpoginek déti, jako $atna a prostor
k uloZeni pomucek a pfi nepfiznivych klimatickych podminkach jako herna a prostor pro vzdélavani.
Prostor pod terasou slouZi jako jidelna a toalety s umyvarnou.

Zazemi ma zajistén pfivod elektfiny, ktera zajiStuje moznost dodate€ného osvétleni pfedevdim v
zimnich mésicich a také napajeni lednice, mikrovinky a varné konvice.

Udrzba zazemi a pozemku je v kompetenci LMS, ktera ma na starosti organizaci brigad pro zakonné
zastupce v soudinnosti s privodci (zaméstnanci LMS). Brigady jsou organizovany piblizné dvakrat
rocné.

K dispozici je také ¢lenita zahrada, které détem nabizi prostor pro volnou hru pod Sirym nebem a slouzi
k pozorovani drobnych zvifat a rostlin. Pozemek je vybaven piskovi§tém, které je vzdy po skonceni
hry zakryvano a denné kontrolovano privodci. Pisek je pravidelné propafovan (2x roéné) a spliuje
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pozadované normy.

Zazemi je vytapéné kamny na dievo. Koufovod je pravidelné odborné kontrolovan a revidovan. Kamna
jsou opatfena ohradkou. Topeni v jurté zajiStuji (v pfipadé potfeby) kazdy den privodci. Dfevo
zajidtuje zfizovatel. Sekani a fezani dieva probiha na pravidelnych brigadach.

Vybaveni prostiredky pro poskytnuti prvni pomoci

V zazemi je uloZena IékarniCka umozniujici poskytnuti prvni pomoci. Dalsi Iékarni¢ku s sebou nosi
priavodkyné vzdy, kdyz jdou s détmi do lesa/na vylety. Lékarni¢ka je pravidelné doplfovana a
obnovovana. Privodkyné jsou proskoleny v poskytnuti prvni pomoci détem. Obsah Iékarni¢ky je
konzultovan se Skoliteli prvni pomoci a zavodni Iékarkou.

Ill. Organizace zarizeni

Rytmus dne:

8.00 - 8.30 - PREDAVANI DETI podanim ruky, volna hra déti, spole¢na piiprava zazemi
dle ro¢niho obdobi

8.45 - RANN{ KRUH

9.00 — Hygiena a SVACINA

9:30 — 11:00 Cesta do lesa, pobyt v lese — ptevazuje volna hra

11:15 — REFLEXNI KROUZEK, fikanky s pohybem apod., odchod do zahrady

11.30 —- PRIPRAVA NA OBED - osobni hygiena, zklidnéni, fikanky pred obédem k danému
obdobi

11.45 - 12:15 - SPOLECNY OBED

12.15 — 12:30 osobni hygiena, pfiprava na odpocinek, vyzvedavani déti, které odchézeji po
obédé

12.30 — 14:00 — ODPOCINEK, mladsi déti odpo¢ivaji ve svych venkovnich postylkéach,
star$i v jurté poslouchaji piibéh a dale se vénuji ptedskolni ptiprave (piedskolaci) ¢i
klidovym ¢innostem

14.15 — uklid, buzeni spicich déti (po domluve se zakonnymi zastupci)

14.30 — osobni hygiena, SVACINA

15:00 — 16:00 VYZVEDAVANI DETI, VOLNA HRA V ZAHRADE, UKLID, PECE O
POZEMEK

V. Stravovani a pitny rezim

LMS nabizi $kolni stravovani.

Déti pobyvaijici v LMS cely den se stravuji tfikrat denné v éasech popsanych v ReZimu dne. Strava je
do LMS dovéazena a vydavana zaméstnancem k tomu povéfenym a vlastnicim potravinarsky priikaz.
Détem je jidlo vydavano do vlastnich jidlonosicl o jejichz istotu se staraji zakonni zastupci déti.

Pitny rezim

Zakonni zastupci détem davaji do batdzku nadobu s napojem, kterou dokaze dité pohodIné otevrit i
zavfit. V chladném obdobi davéa détem pfiméfené teply napoj (tak, aby ho dité mohlo pit bezprostfedné
po pFichodu do LMS bez potfeby ochlazovani) do termosky. Pravodkyné b&hem obé&da zkontroluji
pitny rezim déti a nadobu dle potfeby doplni (v chladném obdobi pfiméfené teplym napojem) Ci se na
pitny rezim ditéte s pIn&jSi nddobou vice zaméFi. Zakonni zastupci zajidtuji myti nadoby pfed kazdym
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dnem, kdy je dit& v LMS.

V. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Hygiena
Déti jsou vedeny k zakladnim hygienickym navykam.
- Ponavstéve toalety ¢i pred jidlem si maji moznost vzdy umyt ruce mydlem pod tekouci vodou.
Na utfeni rukou slouzi osobni ru¢niky. Voda je zajisténa z vodovodniho Fadu.

Zpusob nakladani s pradlem
Pouzité pradlo musi byt ukladano do oball, které zabraruji kontaminaci okoli necistotami z pradla.
Cisté pradlo je pfevazeno v Cistém obalu a ukladano do pravidelné dezinfikovanych polic.

Rucniky pro zaméstnance a déti, utérky — zajistuje zfizovatel. Povéfeny pracovnik dba na jejich Cistotu
- dle potfeby je vyménuje a odnasi k vyprani mimo areal LMS.

Plast a ostatni ochranné pomiicky potfebné pfi vydeji jidla dle potfeby pere osoba vydavajici jidlo.
Minimalné vSak jednou tydné.

Spaci pytle — Déti si berou vlastni spaci pytle a polstarky z prodySnych pytlli, do kterych je po
odpocinku a jejich proklepani a vyvétrani opét uklizi pod dozorem privodce pracovnika. Spaci pytle a
polstarky odnasi k vyprani zakonny zastupce kazdé 3 tydny, v pfipadé znecisténi ihned.

Cetnost uklidu
- Omyti stoll pfed kazdym jidlem a po ném.
- 1 x denné dezinfekce zachodl a umyvadel za pouziti dezinfekéniho prostfedku

- 1 xdenné vynaSeni smésného odpadu

- 1 x denné zametenim vSech podlah a povrchd, u koberct vycisténim vysavacem Ci
vyklepanim

- 1x tydné omyti stén zachodu

- 2 x tydné setfeni na vihko podlah, nabytku, parapetd, klik

- 2 x tydné vynaseni tfidéného odpadu

- nejméné tfikrat rocné umytim oken v€etné ramd, svitidel a svételnych zdroji

- nejméneé dvakrat roéné celkovym (mokrym) uklidem v8ech prostor a zafizovacich pfedméta

Uklid je provadén ekologicky Setrnymi prostfedky. Cistici a desinfek&ni prostfedky jsou uloZeny v
zdzemich mimo dosah déti.

Nakladani s nadobim
O Ccistotu jidlonosiCu se staraji zakonni zastupci déti. Nadoby na pfepravu jidla odvazi k umyti
dodavatel stravy.

Doklad o proockovanosti ditéte
V ramci pfijimaciho fizeni je vyZadovano potvrzeni oSetfujiciho lékafe, Ze se dité podrobilo
stanovenym pravidelnym oc¢kovanim, nebo ma doklad, Ze je proti nakaze imunni nebo se nemUze
ocCkovat pro trvalou kontraindikaci.

Zpusob udrzovani zazemi v suchu a ve stavu neohrozujicim zdravi déti
Uvnitf zazemi je zajisténo dostateCné suché prostfedi a zaroven je zajisténo dostatec¢né vétrani.
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Zazemi je vytapéno tak, aby nebylo ohroZeno zdravi déti.

Popis preventivnich postupu, které vedou k zamezeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni
Zakonny zastupce je povinen informovat feditele/lku LMS o dleZitych okolnostech spojenych se
zdravotnim stavem ditéte, napf. jeho alergiich, uzivanych lécich apod. Zakonny zastupce také
pravodce informuje o zavaznych skute¢nostech v rodiné, které by mohly ovlivnit psychickou a fyzickou
pohodu ditéte. Pedagogicky tym pfi praci s ditétem vychazi z informaci o zdravotnim stavu ditéte, jeho
stravovacich navycich a dalSich omezenich. Tyto informace zakonni zastupci poskytuji pfi zapisu
ditéte do LMS. Zakonni zastupci jsou povinni neprodlené informovat feditele/ku LMS o zmé&nach téchto
informaci.

Dité se nemuze Géastnit vzdélavani v LMS, pokud je u néj patrny néktery z téchto symptom:
m zvySena teplota

m infekéni kasel a ryma

m zvraceni (je tfeba nechat dité doma alespori 1 den po vymizeni symptomu)

m prijem (je tfeba nechat dité€ doma alespon 1 den po vymizeni symptom)

m bolest v uchu

m bolest v oblasti bficha

m bolest pfi moceni

m vSi, roupy (zakonny zastupce je povinen informovat o této skuteénosti Feditele/ku LMS z ddvodu
informovani ostatnich zakonnych zastupcl o nutnosti preventivnich opatfeni)

m v rodiné se vyskytlo néjaké vazné infek&ni onemocnéni (salmonelosa, Zloutenka atd.)

Privodkyné ma povinnost do LMS dité rano nepfijmout, pokud usoudi, Zze neni dité zdravé
(teplota, silny kasel €i zanétliva ryma apod.) €i v dostateéné kondici pro zvladnuti programu.

VI. Krizovy plan

Extrémni klimatické podminky

PFi nepfiznivych hydrometeorologickych podminkach (velky mraz, silny vitr, prudky dést) je program
presunut do bezpeci a tepla zazemi. Je mozné také vyuzit prostory Galerie stfedoCeského kraje.
Program je vzdy pfizpUsoben aktualni hydrometeorologické situaci.

Podrobny krizovy plan pfi Grazu, ztraceni ditéte éi pozaru obsahuje Skolni Fad.

VIl. Doporuceni k prevenci onemocnéni prenosnych bodavym hmyzem a klist'aty

Klistata

Klistata mohou prenasSet kliStovou meningocephalitidu a Iymskou borelidozu. Proti klistové
meningocephalitidé I1ze preventivné naockovat, proti borelioze humanni o€kovaci latka neexistuje.

Prevenci pfed pfisatim klistéte je obléci ditéti svétlé obleCeni s dlouhym rukavem a nohavicemi, svétla
pokryvka hlavy, triko zastr¢it do kalhot, ponoZky pfes kalhoty, vysoké boty. Nekryté ¢asti téla je mozno
nastfikat repelentem. Po pfichodu domu vyklepat odév mimo byt, prohlédnout télo i viasovou ¢ast.

V misté napadeni klistétem se vytvofi zarudnuti, které by mélo mizet. Pokud nezmizi, ale naopak se
rozSifuje v kruhu kolem ranky, je nutno navstivit Iékafe pro pfipadny odbér krve na v€asné zjisténi
infekce (borelioza).

Pokud se béhem 14 dnl az mésice od napadeni klistétem objevi chfipkové pFiznaky, nevolnost, bolesti
hlavy, teplota, zajdéte za Iékafem, mohlo by se jednat o prvni stadium klistové encephalitidy.
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Bodavy hmyz (vosy, véely, komari, muchnicky ...)

Preventivné Ize pouZit repelent (neucinkuje na vosy), nenosit pfilis pestré obleceni, nosit boty s plnou
$pickou, omezit parfémy, nedavat détem do pfirody sladkeé jidlo a piti.

Zavérecna ustanoveni
o provozni fad je vyvéSen na webovych strankach LMS a nasténce LMS
Rad matefské Skoly je zavazny pro vSechny zakonné zastupce déti a povéfené zastupce, ti jsou

povinni se s nim do zac¢atku dochazky svého ditéte seznamit, a toto stvrdit svym podpisem ve
smlouvé. Aktualizace Provozniho fadu jsou rozesilany e-mailem zakonnym zastupcim.

Provozni fad byl projednan a schvalen na pedagogické radé 13.10. 2020.

Mgr. Adéla Richterova
Reditelka LMS



