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I. Udaje o zafizeni

Typ zafizeni: lesni matefska Skola s celodennim provozem

Kapacita LMS a pocet pravodci: kazdy den skupina max. 16 déti ve véku 3 (2) aZ 6 let a déti
s odlozenou 8kolni dochazkou.
Déti vzdy doprovazi dva €leni tymu pedagog a nepedagog (tzv. privodci).

Provozni doba: 8,00 — 16,00 hodin
Clenstvi: Asociace lesnich matefskych 3kol

Dopravni dostupnost: LMS je dostupna pésky, od centra Kutné Hory je vzdalena 5 minut chuze.
Blizko vstupu na pozemek LMS je nékolik parkovacich mist.

Il. Popis zafizeni

Typ zafizeni
LMS s celotydennim a celodennim provozem.

Zpusob zabezpeceni pitnou vodou
Zazemi LMS je napojeno na vodu z vodovodniho fadu VHS Vrchlice.

Hygienické zafizeni a vybaveni
Zazemi je vybaveno 2 splachovacimi toaletami umisténymi pod terasou jurty, jedna toaleta je urCena
pro déti, jedna pro personal.

Myti rukou je umoznéno pod teplou tekouci vodou v umyvadle u toalety. V pfipadé potfeby je
k dispozici i sprcha.

Zpusob ulozeni osobnich véci a materialniho vybaveni

K ukladani obuvi a obleeni slouZi prostorové vy€lenéna Satna. Svrsky jsou uloZeny na oznateném
osobnim vé&8acku. Nahradni oble€eni je uloZeno v oznaené osobni povéSené tasce. Povinnosti
rodiCu je nahradni obleCeni denné kontrolovat, prat a doplfiovat.

K odpocinku mladsSich déti slouzi spaci pytle s polStarky. Spaci pytle a polStarky v osobnim pytli, ktery
je zavéSen na sténé jurty.

Popis zazemi LMS

LMS ma k dispozici jurtu s krytou terasou. Zazemi jsou uréena pro odpoginek déti, jako $atna a prostor
k ulozeni pomi(icek a pfi nepfiznivych klimatickych podminkach jako herna a prostor pro vzdélavani.
Prostor pod terasou slouzi jako jidelna a toalety s umyvarnou.

Kazdé dité ma v jurté svij ulozny prostor a vé$ak oznaceny individualni znackou uréeny pro nahradni
obleceni, holinky, pfezlivky. Zazemi ma zajistén pfivod elektfiny, ktera zajistuje moznost dodate¢ného
osvétleni pfedevS8im v zimnich mésicich a také napajeni lednice a varné konvice. Zazemi je pfipojeno
na vodu z VHS Vrchlice.

Udrzba zazemi a pozemku je v kompetenci provozovatele, ktery ma na starosti organizaci brigad pro
rodiCe v soucinnosti s privodci. Brigady jsou organizovany pfiblizné dvakrat roéné.

K dispozici je také ¢lenita zahrada, které détem nabizi prostor pro volnou hru pod Sirym nebem a slouzi
k pozorovani drobnych zvifat a rostlin. Pozemek je vybaven piskovistém, které je vzdy po skonceni
hry zakryvano a denné kontrolovano privodci. Pisek je pravidelné propafovan (2x ro¢né) a spliuje
pozadované normy.
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Navstévujeme také okolni lesy a louky.

Zazemi je vytapéné kamny na dfevo. Koufovod je pravidelné odborné kontrolovan a revidovany.
Kamna jsou opatfena ohradkou. Topeni v jurté zajistuji (v pfipadé potfeby) kazdy den pravodci. Dfevo
zajistuje provozovatel. Sekani a fezani dieva probiha na pravidelnych brigadach pro rodice.

Vybaveni prostiredky pro poskytnuti prvni pomoci

V zazemi je uloZena IékarniCka umozniujici poskytnuti prvni pomoci. Dalsi Iékarni¢ku s sebou nosi
priavodkyné vzdy, kdyz jdou s détmi do lesa/na vylety. Lékarni¢ka je pravidelné doplfovana a
obnovovana. Privodkyné jsou proskoleny v poskytnuti prvni pomoci détem. Obsah Iékarni¢ky je
kazdoro&né konzultovan se skoliteli prvni pomoci a zavodni Iékarkou.

Ill. Organizace zarizeni

Orientaéni Rytmus dne:

8,00 - 8,30
Pfichod déti do Skolky, volna hra, aktivity pfevazné venku, v pfipadé nepfizné pocasi v zazemi.

8,30 — 8,45
Ranni kruh, pfivitani, pohybové a logopedické &innosti.

8,45 -9,15
Osobni hygiena, pfesnidavka.

9,15-11:30
Odchod do lesa, Ci na jiny program (knihovna, GASK, vystavy), volna hra a programova napln dle
SVP.

11,30 -12,00
Navrat do zahrady. Osobni hygiena, naladéni na spoleé&né stravovani, fikanky, pfiprava na obéd.

12,00 -12,30
Obéd, uklid po obédé. Ve 12:30 jsou vyzvednuty déti jdouci tento den domu po obédé.

12,30 — 14,00
Chystani na odpocinek, zklidnéni. Odpocinek, klidové €innosti, individualni program pro predskolaky.

14,00 — 15,00
Osobni hygiena, svacina, volna hra, individualni innosti s détmi.

15,00 - 16,00
Cas vyzvedavani déti, spole€ny uklid zazemi.

V. Stravovani a pitny rezim

LMS nabizi $kolni stravovani od Martiny Manufaktury.

Déti pobyvaijici v LMS cely den se stravuji tfikrat denné v &asech popsanych v ReZimu dne. Strava je
do LMS dovéaZena a vydavana zaméstnancem k tomu povéfenym a vlastnicim potravinaisky prikaz.
Détem je jidlo vydavano do vlastnich jidlonosicu o jejichz Cistotu se staraji rodiCe déti.

Pitny rezim
Rodi¢e détem davaji do batizku nadobu s napojem, kterou dokaze dité pohodiné otevfit i zavfit. V

chladném obdobi dava détem pfiméfené teply napoj (tak, aby ho dité¢ mohlo pit bezprostfedné po
prichodu do LMS bez potfeby ochlazovani) do termosky. Priivodkyn& b&hem obé&da zkontroluji pitny
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rezim déti a nadobu dle potfeby doplni (v chladném obdobi pfiméfené teplym napojem) &i se na pitny
rezim ditéte s pIn&jSi nadobou vice zaméFi. RodiCe zajisStuji myti nadoby pfed kazdym dnem, kdy je
dité v LMS.

V. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Hygiena
Déti jsou vedeny k zakladnim hygienickym navykdm.
- Po navstéve toalety Ci pfed jidlem si maji moznost vzdy umyt ruce mydlem pod tekouci vodou.
Na utfeni rukou slouzi papirové utérky. Voda je zajisténa z vodovodniho fadu.

Zpusob nakladani s pradlem
Pouzité pradlo musi byt ukladano do oball, které zabraruji kontaminaci okoli necistotami z pradla.
Cisté pradlo je pfevazeno v Cistém obalu a ukladano do pravidelné dezinfikovanych polic.

Rucniky pro zaméstnance a déti, utérky — zajiStuje provozovatel. Povéfeny pracovnik dba na jejich
Cistotu - dle potfeby je vyménuje a odnasi k vyprani mimo areal LMS.

Plast a ostatni ochranné poml(icky potfebné pfi vydeji jidla dle potfeby pere osoba vydavajici jidlo.
Minimalné vSak jednou tydné.

Spaci pytle — Déti si berou vlastni spaci pytle a polstarky z prodysSnych pytlt, do kterych je po
odpocinku a jejich proklepani a vyvétrani opét uklizi pod dozorem pravodce pracovnika. Spaci pytle a
polstarky odnasi k vyprani zakonny zastupce kazdé 3 tydny, v pfipadé znecisténi ihned.

Cetnost uklidu
- Omyti stoll pfed kazdym jidlem a po ném.
- 1 xdenné dezinfekce zachodu a umyvadel za pouziti dezinfekéniho prostfedku

- 1 xdenné vynasSeni smésného odpadu

- 1 x denné zametenim vSech podlah a povrch(i, u koberci vycisténim vysavatem Cdi
vyklepanim

- 1x tydné omyti stén zachodu

- 2 x tydné setfeni na vihko podlah, nabytku, parapetd, klik

- 2 x tydné vynaseni tfidéného odpadu

- nejméné tfikrat roéné umytim oken véetné ramd, svitidel a svételnych zdrojl

- nejméné dvakrat rocné celkovym (mokrym) uklidem vSech prostor a zafizovacich pfedmétu

Uklid je provadén ekologicky $etrnymi prostfedky. Cistici a desinfekéni prostfedky jsou uloZeny v
zazemich mimo dosah déti.

Nakladani s nadobim
O cistotu jidlonosicl se staraji rodiCe déti. Nadoby na pfepravu jidla odvazi k umyti dodavatel stravy.

Doklad o proo¢kovanosti ditéte
V ramci pfijimaciho fizeni je vyzadovano potvrzeni oSetfujiciho lékafe, ze se dité podrobilo
stanovenym pravidelnym oc¢kovanim, nebo ma doklad, ze je proti nakaze imunni nebo se nemuze
oCkovat pro trvalou kontraindikaci.

Zpusob udrzovani zazemi v suchu a ve stavu neohrozujicim zdravi déti
Uvnitf zdzemi je zajiSténo dostatecné suché prostfedi a zaroven je zajisténo dostateéné vétrani.
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Zazemi je vytapéno tak, aby nebylo ohroZeno zdravi déti a zejména v chladném obdobi bylo zajisténo
jejich dostatecné prohfati po zocelujicim pobytu venku.

Popis preventivnich postupu, které vedou k zamezeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni
Rodi¢ je povinen informovat Feditelku LMS o dlezZitych okolnostech spojenych se zdravotnim stavem
ditéte, napf. jeho alergiich, uzivanych lécich apod. Rodi¢ také priivodce informuje o zavaznych
skute€nostech v rodiné&, které by mohly ovlivnit psychickou a fyzickou pohodu ditéte. Pedagogicky tym
pfi praci s ditétem vychazi z informaci o zdravotnim stavu ditéte, jeho stravovacich navycich a dalSich
omezenich. Tyto informace rodice poskytuji pfi zapisu ditéte do LMS. Rodice jsou povinni neprodleng
informovat feditelku LMS o zmé&néch téchto informaci.

Dité se nemuze Géastnit vzdélavani v LMS, pokud je u néj patrny néktery z téchto symptom:
m zvySena teplota

m infekéni kasel a ryma

m zvraceni (je tfeba nechat dité doma alespofi 1 den po vymizeni symptomu)

m prijem (je tfeba nechat dité€ doma alespon 1 den po vymizeni symptom)

m bolest v uchu

m bolest v oblasti bficha

m bolest pfi moceni

m v$i, roupy (rodi¢ je povinen informovat o této skutednosti feditelku LMS z ddvodu informovani
ostatnich rodi€u o nutnosti preventivnich opatfeni)

m v rodiné se vyskytlo néjaké vazné infek&ni onemocnéni (salmonelosa, Zloutenka atd.)

Privodkyné ma povinnost do LMS dité rano nepfijmout, pokud usoudi, Zze neni dité zdravé
(teplota, silny kasel €i zanétliva ryma apod.) €i v dostateéné kondici pro zvladnuti programu.

VI. Krizovy plan

Extrémnimi klimatickymi podminky

PFi nepfiznivych hydrometeorologickych podminkach (velky mraz, silny vitr, prudky dést) je program
presunut do bezpeci a tepla zazemi. Je mozné také vyuzit prostory Galerie stfedoCeského kraje.
Program je vzdy pfizpUsoben aktualni hydrometeorologické situaci.

Siteni infekce, parazitt:
= Pokud dit& onemocni v dobé, kdy je v LMS, je ihned kontaktovan zékonny
zastupce, ktery si v co nejkratsi dobé pro dité pfijede.
= Do té doby je dité oddéleno od ostatnich déti a je zajiStén dohled pInoleté
osoby.
= Dale je zvySena kontrola pfi dodrzovani hygienickych navyku u déti.

Uraz ditéte:
m Zmapovani situace - vzdy je 1 minuta na zmapovani situace (kolik je hodin a
kde se nachazime)

1. Jeden zaméstnanec bude zajiStovat bezpecnost zbylé skupiny déti
a podle potfeby komunikovat se zdravotnickou zachrannou sluzbou
a pokud to Ize tak se zakonnymi zastupci.

2. Druhy zaméstnanec bude poskytovat prvni pomoc zranénému ditéti
podle rozsahu zranéni, podle pokyn( zdravotnické zachranné sluzby
do doby, nez bude dité oSetfeno nebo pfedano do pé&e zdravotnické
zachranneé sluzby i zakonnym zastupcum.

m Zajisténi bezpelnosti zbylé skupiny déti
m Vyhodnoceni Urazu- jeho zadvaznost a rozsah
m Poskytnuti prvni pomoci

m Podle vyhodnoceni zavaznosti zranéni volat zdravotnickou zachrannou sluzbu
- 155 - a konzultovat s nimi prvni pomoc.
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Pokud jde nékdo okolo, pozadame ho pomoc.
Podle vyhodnoceni zavaznosti zranéni volat rodi¢e zranéného ditéte.
Zapsani Urazu do knihy urazu ( v tfidni dokumentaci ).

m Informovat rodice pfi vyzvednuti ditéte o prabéhu Urazu, poskytnuté pomoci
a vyzadat si podpis rodi¢u do knihy Urazu

Ztraceni ditéte:

m Zmapovani situace - vzdy je 1 minuta na zmapovani situace - kolik chybi déti,
jejich jména, kdy a kde byly naposledy vidény, kolik je hodin a kde se
nachazime

1. Jeden zaméstnanec bude zajiStovat bezpecnost zbylé skupiny déti
2. Druhy zaméstnanec hleda ztracené dité/déti

m Zajisténi bezpedi zbylé skupiny déti.

m Prohledani nejblizSiho okoli.

m Pokud nékoho potkame, pozadame ho o pomoc.

m Kdyz se dité/déti nenajdou do 10 minut, je nutné volat na policii - 158 - a
postupovat podle jejich pokyn.

m Soudasné je informovana feditelka LMS a zakonni zastupci.

Pozar, zivelné pohromy:

m Vzdy nutno zajistit bezpe€nost déti odvedenim z arealu, pfipadné ze zazemi.

m V pfipadé pozaru jsou déti zaméstnanci odvedeny neprodlené z arealu a
volaji hasi¢sky zachranny sbor - 150.

m Pokud je situace pod kontrolou a nejsou zaméstnanci v pfimém ohrozeni
Zivota postupuji podle poplachovych smérnic a pravidel BOZP (hasi, hasici
pfistroj se nachazi v zazemi na misté k tomu uréeném).

m OkamZité je telefonicky vyrozuména feditelka LMS.

m privodci zajisti vyrozuméni zakonnych zastupcl a pfedani déti.

m Nahradni zazemi je feSeno podle rozsahu problému, to se tyka i jakékoli jiné
Zivelné pohromy.

o komunikace s médii: zaméstnanci LMS nejsou kompetentni podavat jakékoli
informace &i stanoviska. Kompetentni je pouze feditelka LMS &i zfizovatel.

Nevyzvednuti ditéte

Nevyzvedne-li zakonny zastupce nebo povéfena osoba dité do doby ukon&eni LMS a nebudou-li

zakonni zastupci opakované k zastizeni na telefonu (po dobu 30 minut), tak povéfeny zaméstnanec
LMS bude:

a) kontaktovat feditelku LMS a postupuje podle jejich pokynd,

b) uvédomi organ péce o dité a pozada o zajiSténi neodkladné péce o dité ve
smyslu zakona €.359/1999 Sb. o socialné pravni ochrané déti, v platném
znéni. Dité bude svéfeno do pecovatelského zafizeni uréeného pro péci o
déti.

c) operaéni centralu Policie CR, které zjisti, zda k nevyzvednuti ditéte nedo$lo z
objektivnich pfi¢in — hospitalizace rodi¢e ve zdravotnim zafizeni apod..

VIl. Doporuceni k prevenci onemocnéni prenosnych bodavym hmyzem a klist'aty

Klist'ata

Klistata mohou pienaSet kliStovou meningocephalitidu a lymskou boreliézu. Proti kliStové
meningocephalitidé I1ze preventivné naockovat, proti borelioze humanni o€kovaci latka neexistuje.

@ +420606 032 266 >4 info@skolkavzahrade.cz www.skolkavzahrade.cz



Prevenci pfed pfisatim klistéte je obléci ditéti svétlé oble€eni s dlouhym rukavem a nohavicemi, svétla
pokryvka hlavy, triko zastréit do kalhot, ponozky pfes kalhoty, vysokeé boty. Nekryté ¢asti téla je mozno
nastfikat repelentem. Po pfichodu domu vyklepat odév mimo byt, prohlédnout télo i vlasovou ¢ast.

V misté napadeni klistétem se vytvofi zarudnuti, které by mélo mizet. Pokud nezmizi, ale naopak se
rozSifuje v kruhu kolem ranky, je nutno navstivit Iékafe pro pfipadny odbér krve na v€asné zjisténi
infekce (borelioza).

Pokud se béhem 14 dn(i az mésice od napadeni klistétem objevi chfipkové pfiznaky, nevolnost, bolesti
hlavy, teplota, zajdéte za Iékafem, mohlo by se jednat o prvni stadium klistové encephalitidy.

Bodavy hmyz (vosy, véely, komafi, muchnicky ...)

Preventivné Ize pouzit repelent (neucinkuje na vosy), nenosit pfili§ pestré oble€eni, nosit boty s plnou
$pickou, omezit parfémy, nedavat détem do pfirody sladkeé jidlo a piti.

Aktualni provozni Fad je umistén v zazemi LMS a na internetovych strankach www.skolkavzahrade.cz.
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