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OBECNA CHARAKTERISTIKA

Lesni matefska $kola Prostor plus z. s. - Skolka v zahradé (dale jen Skolka) vyuZiva zazemi v byvalé
zahradkarské kolonii u Fi¢ky Vrchlice, ktera protéka udolim Kutné Hory. Na protilehlém svahu ma
Skolka vyhled na chram sv. Barbory a Jezuitskou kolej, v jejiz &asti dnes sidli Galerie Stfedo¢eského
kraje. VétSina jeji plochy se rozprostira v terénu zahrady s ovocnymi stromy a kefi. Centru zahrady
dominuje jurta s terasou.

Zazemi se nachazi v bezprostfedni blizkosti smiSeného lesa, luk a poli, nauéné prirodovédné
kutnohorské stezky a Zeleznicni trati.

Skolka zahajila svoji innost 1. 6. 2013 jako lesni klub. V zaFi 2018 vstoupila do rejstfiku MSMT. Je
specificka tim, Ze vétSina vzdélavaciho programu probiha venku, v pfirodé, za kazdého pocasi.

Skolka disponuje jednou tfidou. Kapacita Skolky je 16 dé&ti/den. Nabizena je dochazka na 5 dni
v tydnu. O déti se po cely den staraji zpravidla 2 prlivodci — jeden pedagog a druhy pedagog Ci
nepedagog. V lesnich matefskych $kolach (dale jen LMS) se osoby maijici na starost vychovu a
vzdélavani déti ¢astéji nazyvaji prdvodci — svoji roli vnimaji jako privodci déti svétem. Pro tento
dokument budeme pouzivat tento pojem.

Skolka je dostupna autem i p&sky. Od centra Kutné Hory je vzdalena 5 - 10 minut chize. Par metri od
vstupu do Skolky je moznost nékolika parkovacich mist. Skolka je dostupna i kodarkem.
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PODMINKY VZDELAVANI

Vécné podminky

Jurta — vybaveni

Zateplena jurta je postavena na terase a jeji obytna plocha ¢ini 38 m2. V zimé je vytapéna finskymi
kamny. Celoro¢né slouzi pfevazné k poob&dovym relaxaénim Cinnostem déti. Je vybavena nabytkem:
pedagogickym stolem a zidli, skfini na pom(cky, knihovnou, stoly a Zidlemi pro déti, $atnami, na
difevéné podlaze je polozen pénovy koberec.

Déti maji k dispozici rozmanité vytvarné potfeby a jiné pomucky pro tvofeni, dale knihy, z hracek
jednoduché drfevéné stavebnice, spoleGenské hry. Je dllezité zminit, Ze hracek je v jurté minimum. V
zajmu rozvoje détské fantazie a kreativity, potfebné pro schopnost tvlréiho pfistupu k Zivotu, nabizime
takové hracky, které tyto kvality podpofi, davame také prednost pfirodnim materialiim.

Terasa u jurty

Terasa jurty je z velké Casti zastieSena a od zafi 2020 je pod stfechou umisténa venkovni spinkarna.
Ve spinkarné nalezneme détské postylky, do kterych spicim détem pfipravujeme po obédé jejich
spaci potfeby — matrace, spacaky, polstarky. Spinkarna neni vytapéna.

Zahrada u jurty - vybaveni

Oplocena, zatravnéna ¢ast zahrady, ktera se zveda do svahu, &ita cca 700 m2. Dominuje ji terasa s
piskovistém, ohnisté, pfistfeSek a provazové houpacky, také stromy a kefe, zahony pro péstovani
kvétin a zeleniny.

Kryty prostor pod terasou

Pod terasou se nachazi zastfeSena ¢ast zahrady, ktera je détem volné pfistupna. Jsou zde k dispozici
stoly a zidle, déti se zde obvykle stravuji a probihaji tu tvofivé ¢innosti. Jsou zde umistény nadoby na
tfidény odpad. Dale zde najdeme denni mistnost pedagogu (vybavenou lednici, mikrovinou troubou,
rychlovarnou konvici), détské a pedagogické socialni zafizeni. Détské socialni zafizeni je vybaveno
jednim détskym zachodem, pisoarem, umyvadlem, sprchou a hac¢ky na rucniky.

Okoli jurty

travi pod Sirym nebem. Skolka je pfimo v adoli Figky Vrchlice, od které se nam smérem na protilehly
bfeh nabizi krdsny pohled na Jezuitskou kolej a chrdm sv. Barbory. Jako protipdl dokonalosti lidského
umu a estetiky se na protilehlém bfehu vypina hodnota mnohem stalejSi a Zivotaschopnéjsi a to
smisSeny les se vSemi svymi lesnimi cestami, zakoutimi. Les je plny zivoc€ichu a rostlin. Lesni cesty nas
vedou ke zdejSim mlyndm, polim, do byvalych lomu, k soutoku fi¢ek Bylanky a Vrchlice, k rybnikim i k
pamatnému Zizkovu dubu, k détmi postavenym domeckdm, anebo na Kralovskou prochazku, jejiz
&ast se vine pfimo nad jurtou Skolky. Prostiedi s rozmanitymi biotopy je pro déti vybornym tvofivym a
vzdélavacim zazemim. K vyuziti jsou i nedaleké Briiknerovy sady.

Navrhy na upravu podminek: Navazat pravidelnou komunikaci s méstem Kutna Hora i s mistnimi
lidmi, ktefi navstévuji bezprostfedni okoli Skolky, ohledné spole&né péde o &istotu a bezpe&nost okolni
pfirody a cest.

Vyhledavat grantové pfileZitosti, které pomohou udrZovat a zlepSovat stav zahrady a vécného
vybaveni nasi Skolky.

X

Zivotosprava

Pro déti je naplInéni jejich zakladnich potfeb klicové pro pocit pohody a moznosti se dale rozvijet.
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Program Skolky se Fidi pfirozenym rytmem dne (viz rezim dne nize), jehoZ soudasti jsou pravidelné
ritualy, které pomahaiji udrzovat denni rytmus a fad. Vnimame, Ze déti v pfedSkolnim véku maji velkou
potfebu ritualizace, dodava jim pocit jistoty a bezpeci. Denni program je vzdy pfizplisobovan potfebam
déti a aktualni situaci. Déti jsou vedeny ke zdravému zZivotnimu stylu, jehoz zasady respektuji rovnéz
dospéli a poskytuji tak détem pfirozeny vzor.

Pobyt déti v prirodé

Pfirozeny ramec zdravého Zivotniho stylu vytvafi intenzivni pobyt déti venku. Déti pobyvaji v pfirodé
vétSinu dne, a to za kazdého pocasi. Proménlivost pfirody a pocasi podporuje psychickou odolnost,
empatii a silngjSi imunitni systém, zvySuje schopnost déti vnimat potfeby svého téla, a tim i jejich
samostatnost. Vzdélavani se v u€ebné pfirody velmi svéd¢i détem alergickym (astmatickym) a snizuje
nemocnost déti obecné, a to v dlisledku nizSiho rizika nakazy kapénkovou infekci v kolektivu déti.

Pobytem v pfirodé maiji déti pfilezitost zapojit vSechny své smysly a prozivat kazdy den opravdoveé s
tim, co pfinasi, byt ,tady a ted“. Kazdodenni pobyt v pfirodé a minimalni vyuzivani modernich
technologii (déti v ramci programu nevyuzivaji televizi, pocita¢ ani tablet) napomahaji k zdravému
utvareni osobnosti ditéte. Déti se mohou nechat inspirovat ke hfe rGznymi pfirodnimi materialy, které
podnécuji jejich tvofivost, fantazii a socialni dovednosti v interakcich s vrstevniky. Déti se udi
pfirozenym zakonitostem pfirody, a proto se v nich rozviji pocit zodpovédnosti a sounalezitosti vuci
vSemu zivému. Cesty a otevieny prostor vybizeji k pohybu. Déti se uci orientaci v prostoru a

odhadnout naroky prostredi, pfizplsobit se ¢lenitosti terénu a odhadovat své sily.

Pohyb

Déti maji denné dostatek pohybu v rozmanitém terénu, coz zvysuje jejich fyzickou kondici.

V prvnich sedmi letech Zivota se déti velmi rychle vyviji. Je dulezité jim doprat dostatek ¢asu, aby si
mohly samy zkusit nové dovednosti, maji v sobé pfirozenou touhu po tom se stale udit.

Podporujeme déti v samostatnosti pfi sebeobsluze — jidlo, hygiena, oblékani. Vime, ze se udi tyto
nové dovednosti nejvice napodobou a opakovanim. Détem nepomahame s lezenim na stromy.
Samostatné zvladnuti nové dovednosti diky neustalému opakovani prostfednictvim pokust a omylu
vybavi déti do Zivota sebevédomim a vytrvalosti. Pokud bychom jim to uleh€ovali, nezaziji ten bajecny
pocit, Zze to dokazaly samy.

Stravovani

Jidlo vnimame jako sjednocujici a vyZivny rituél. Stravovani se sklada z dopoledni svaciny, ob&du a
odpoledni svacdiny, pfi€¢emz mezi jednotlivymi jidly dodrZzujeme pfiblizné 2,5 - 3 hodinové intervaly. Déti
do jidla nejsou nuceny, dbame ovSem na to, aby se déti stolovani uc€astnily. Dopoledni svacdina
probiha pFi pFiznivém podasi mimo zazemi, v terénu (lese). Skolni stravovani v LMS je smluvné
zajisténo. Strava se dovazi v nerezovych varnicich a potravinovych boxech k tomuto uc¢elu uréenych.
Nadobi si déti nosi vlastni. Déti jsou vedeny k samostatnosti, chystaji si samy pfibory a stfidaji se pfi
sluzbach pfi servirovani jidla. Po obé&dé si samy predmyvaji své osobni Izice. Déti si nosi na
dopoledne piti v batizcich z domova. V zimé je doporu€ovana termoska s teplym ¢ajem nebo vodou.
V letnich mésicich neslazené napoje, které nelakaji bodavy hmyz. Pitna voda je k dispozici cely den,
pravodci priibézné na pitny rezim déti dohlizi a vedou je k jeho dodrZovani. V chladném pocasi vafime
k obédu a odpoledni svaciné teply ¢aj. Pro uvédoméni si pGvodu jidla, naro¢nosti pfipravy a zaziti
pocitu Uspéchu si déti ¢as od &asu samy pfipravuji jednoduché pokrmy. Dohled nad bezpecnosti a
ochranou zdravi déti pfi stravovani i pfipravé pokrm0 provadi pfitomni pravodci, ktefi dbaji na
vytvareni a dodrzovani hygienickych a stravovacich navyku déti.

Odpocinek

VSechny déti odpocivaji v Easovém rozmezi 12:30-14:00 v jurté, mladSi déti s potfebou spanku ve
venkovnich postylkach ve spinkarné na terase u jurty. Déti maji k dispozici kazdy sv(j spaci pytel a
polstarek.
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Odpodinek v jurté probiha pfi ¢teni pohadek a vypravéni. PfedSkolaci po vyslechnuti pohadky
vyuzivaji ¢as k prfedSkolni pfipravé a dale s ostatnimi nespicimi détmi ke klidovym Cinnostem
(kresleni, prohlizeni knizek, ¢etbé, vypravéni, rukodélnym pracim).

Ve venkovni kryté nevytapéné spinkarné odpocivaji déti, které spanek opravdu potfebuji (zpravidla
mladsi 4 let), a to za kazdého pocasi, neb véfime, Ze spanek na ¢erstvém vzduchu je velmi ozdravny,
pokud je dité dobfe zatepleno a je v suchu.

Navrhy na upravu podminek: Trénovat vétSi klid a koncentraci u jidla. Rovnéz lepSi zvladani
poledniho klidu a dodrZzovani minimalné pal hodiny klidného odpocinku u &teni/vypravéni i u starSich
déti.

Psychosocialni podminky

Je pro nas prioritni, aby déti zazivaly ve Skolce pocit bezpe€i a bezpodmine&ného pfijeti. Vime, ze
pohodu déti zajistime dodrzovanim vySe zminéné zivotospravy, individualnim pfistupem a péci. To
vSe za poskytnuti dostatku Casu. V prostfedi které toto naplriuje, se déti mohou naplno rozvijet.

Volna hra

Dulezité misto v dennim rytmu Skolky méa predevsim volna hra, ktera je pro déti velice vyzivna
a potfebna. Prostfednictvim osobnich zkuSenosti a zazitk(i se déti seznamuiji s pfirodnimi zakony, uci
se vzajemné spolupraci, rozvijeji pozorovaci schopnosti a poznani.

Dulezité je, aby volna hra probihala v pestrém a podnétném prostfedi. Rozmanitost okolni pfirody a
¢lenitost zahrady s pfirodnimi hernimi prvky a riznymi zakoutimi to spliuje.

Volna hra je zasadni nutnost pro rozvoj inteligence - dité zkouma své okoli a bez rusivych zasah( pini
ukoly, které si samo urcilo, tak dlouho, dokud neztrati zajem. Hra samotna je zaroven metodou,
prostfedkem, impulsem i odmeénou. Pfi volné hfe dité posouva samo sebe dal ve vyvoiji.

Pokud si déti ukol zadaly samy, jsou €asto zcela pohlceny jeho feSenim, jsou schopny slozitych ukont
a zadna namaha jim neni dost velka. Déti potfebuji stale nové vyzvy, aby mohly vyzkouset své sily a
pouzivat své smysly.

PFi volné hfe si déti mohou vyzkouset i riizné role. Privodce ma jedineénou moznost diky volné hie
pozorovat vyvoj ditéte, jeho ménici se naladéni, zaujeti, dovednosti, které jsou potfeba pro hru ve
skupiné déti, jeho pokroky v fe€i i jemné a hrubé motorice, stejné tak schopnost vydrzet u &innosti,
domlouvat se s ostatnimi apod. Volna hra tak poskytuje privodci cenny zdroj informaci o ditéti, jeho
schopnostech a dovednostech.

Privodce jako integrovana osobnost, ucitel a pecovatel

AC¢ o pfirodé radi hovofime jako o moudré ucitelce, bez vzdélaného priivodce bychom se neobesili.
Pfiroda nam rada méni plany a zkousi nas pedagogicky um.

Mistrovstvi privodce spociva v tom, ze kromé planovanych &innosti pozoruje a v§ima si spontanné
vzniklych situaci a momentt a dokaze je tvofivé uchopit a vyuzit pro své pedagogické pUsobeni.
Priivodce by mél byt ve svém pocinani pfedev§im autenticky, mélo by se jednat o osobnost s vnitini
integritou, jelikoZ ho déti v tomto véku vnimaji jako svUj pfedobraz.

Priivodce déti dobfe zna a je otevreny k jejich osobnostem a odliSnostem. Zamysli se nad potfebami
déti jejich optikou a jejich jedine€nosti.

Kolem ditéte udrzujme tzv. bezpecnostni kruh - v mlad$im véku uzsi, ale nezapominame na to, ze
kruh roste spolu s ditétem, zvétSuje se a my ho musime pfiméfené uvolfiovat. Tzn. vystavovat déti
pfiméfenym vyzvam.

Péce o déti znamena také védome travit Cas s ditétem, dat mu pozornost a v pravou chvili byt i ten,
ktery ,zaveli“, ¢imz ziskava dité davéru a jistotu. Pro dité je dllezité prozit si i nezdary, potfebuje vSe
nékolikrat vyzkouset, aby si osvojilo reakce na jednotlivé chovani, aktivity. PeCujeme o dité tak, Zze mu
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nenechavame cestu bez prfekazek. Ziskava si tim zkuSenosti, které jsou potfeba pro dobré zviadani
jeho budoucich zivotnich vyzev. Diky zvladnuti i malych vyzev, si buduje diivéru v sebe sama.
Chranime déti pfed nepfiméfenymi informacemi, déti se snazi vSe pochopit, a pro nékteré informace
je potfeba dozrat a byt pfipraveny je pfijmout. Davame détem najevo jistotu, Ze pravy €as k tomu
pfijde.

Nase pfitomnost, o¢ni kontakt a ¢as prozivat Zivot spolu, jim dava pocit bezpeéi. Déti Ziji pfitomnosti a
chtéji ji s nami sdilet.

Dllezity je také ramec svobody, ktery nastavujeme my - prlvodci. Déti pfizyvame pfi mnoha
prilezitostech ke spolurozhodovani. S ohledem k jejich véku ovSem Siroky ramec neni pro dité
bezpecny ani uZite€ny, a tak v nékterych situacich je vhodné&jsi ditéti nastavovat vybér pouze ze dvou

Skupina déti

Skupina 16 déti umoznuje 2 prlivodcim bezpecéné provadét déti pfirodou a je optimalni pro
individualni pfistup. Pocet déti je uz dostatecné velky na to, aby si déti nasly ve skupiné kamarady.
Skupina je vékové smiSena, aby détem pomahala zrat v socialnich dovednostech mezi sebou. Mladsi
déti se pfirozené uci od starsich, starsi déti zazivaji pocit uspéchu, kdyz se jim podafi postarat se o ty
mladsi, zapojit je do hry, dostavaji se do role, kterou mnohdy v domacim prostfedi jako jedinacci, €i
samy jako mladsi déti nemohou zazit. Dité ve smiSené vékové skupiné mize pfi pozorovani mladsich
déti vidét to, kde bylo, a zaroven pfi pohledu na starSi déti vidét, kam se ubira. Fungovani skupiny je
dano respektovanim jednoduchych pravidel, ktera si déti postupné osvojuji. Pravidla se vztahuji na
pobyt v lese i na zahradé ¢i jurté a jsou platna pro vSechny bez rozdilu. S pravidly se déti seznamuji
postupné, pfirozené plynou z novych zkusenosti a situaci a privodce téchto okamzikd vyuziva k tomu,
aby je détem pozitivné a smysluplné formuloval. Casto dochazi k odhaleni a pojmenovani pravidel
samotnymi détmi. Déti si pravidla postupné zvnitfiuji, a jelikoz jsou smysluplna, léty ovéfena a nutna,
samy jejich dodrzovani €asto vyZaduji a pfipominaji si je navzajem. (Pravidla jsou v zdvéru dokumentu
jako pfiloha).

Individualni adaptaéni plan

Adaptace déti probiha podle individualnich potfeb kazdého ditéte. Prlivodci nové pfichozim détem
vénuji zvlastni pécdi, zakonnym zastupcim je umoznéno ucastnit se dle domluvy vzdélavaciho
programu. Priibéh adaptace je vzdy se zakonnymi zastupci peclivé konzultovan. Adaptacéni plan je
podrobné popsan ve Skolnim fadu.

Respektujici pedagogicky pristup

Pedagogové se fidi zasadami vychovného konceptu Respektovat a byt respektovan (popsano nize v
kapitole Charakteristika vzdélavaciho programu) a zaroven zastavaji roli privodce - cti zasadu, ze
pedagog tu neni od toho, aby détem predkladal navody a hotova feSeni, ale aby je inspiroval a
provazel na jejich vlastni cesté, respektoval jejich chyby a nevnucoval détem svoji pomoc, ale
pomahal jen tehdy, kdyz je o pomoc zadan. Prdvodci détem naslouchaji, nezlehcuiji jejich problemy a
respektuji jejich potfeby (obecné lidské, vyvojové a individualni), jejich vztah je postaven na vzajemné
dlvére a spolehlivosti. Déti jsou vedeny k odpovédnosti za své €iny, dodrZzovani jasné formulovanych
jednoduchych pravidel a sluSnému chovani.

Navrhy na upravu podminek:
PFi evaluacich integrovanych blokG a pedagogickych radach vyhodnocovat, zda je ponechan

dostatec€ny prostor pro volnou hru déti.

Komunitni zpusob fungovani Skolky — spoluprace se zakonnymi zastupci

Komunitni zptsob fungovani Skolky pfinasi détem pocit, Ze Skolka je pfirozené integrovana do Zivota
rodiny a komunity. Tento bezprostfednéjSi kontakt napomaha détem se ugit SirSi paleté vzorcl
chovani, protoZe zakonni zastupci a komunita se svou U&asti a aktivitou sami pfimo podileji na
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atmosfére Skolky. Chod Skolky by se neobesel bez spolut&asti zakonnych zastupctl. Zakonni zastupci
spolupomahaji pfi rozvoji a zvelebovani zazemi a pfilehlé zahrady. Spolupracu;ji pfi pfipravé slavnosti
a akci pro déti poradanych Skolkou. Zakonni zastupci se mohou zapojit do poradani nepravidelnych
akci jako je prednaska ¢i dilna. Svépomoc je jako jeden z dulezitych ukazatelt udrzitelného rozvoje
Skolky.

Se zakonnymi zastupci komunikujeme oteviené, a to osobné, mailem, pfes webové stranky a
facebook, na rodi€ovskych schiizkach a konzultacich. Zakonni zastupci zde s nami mohou konzultovat
své potfeby, pfani a stiznosti. Jsou to pravé zakonni zastupci, ktefi znaji nejlépe své déti, a tak je pro
nas spoluprace s nimi prvofada. Zaroven ctime a chranime soukromi rodiny a zachovavame
diskrétnost v jejich svéfenych vnitfnich zaleZitostech. Skolka je vzdy dopliikem rodinné vychovy.

Navrhy na Gpravu podminek: Aktivizovat zakonné zastupce k vét§imu zapojeni do chodu Skolky.

Organizace

Ve Skolce probiha celodenni provoz od pondéli do patku, a to od 8.00 do 16.00.
Bé&hem roku, tydne a dne se rytmicky stfidaji vyvazené vychovné a vzdélavaci aktivity - vice viz
kapitola Vzdélavaci obsah.

Rytmus nam dava pevny ramec, jednotlivé aktivity jsou provazany ritualy tak, aby déti bezpecné
védély, co nasleduje, a plynule mohly pfechazet z volné hry do Cinnosti fizenych, z aktivity do
odpoc€inku apod.

Rytmus dne:

8.00 - 8.30 - PREDAVANI DETI podanim ruky, volna hra déti, spoleéna pFiprava zazemi dle roéniho
obdobi

8.45 — RANNI KRUH

9.00 — Hygiena a SVACINA

9:30 — 11:00 Cesta do lesa, pobyt v lese — pfevaZuje volna hra

11:15 — REFLEXNI KROUZEK, fikanky s pohybem apod., odchod do zahrady

11.30 — PRIPRAVA NA OBED - osobni hygiena, zklidnéni, fikanky pfed ob&dem k danému obdobi
11.45 - 12:15 - SPOLECNY OBED

12.15 — 12:30 osobni hygiena, pfiprava na odpocinek, vyzvedavani déti, které odchazeji po obédé
12.30 — 14:00 — ODPOCINEK, mladsi déti odpogivaji ve svych venkovnich postylkach, star$i v jurté
poslouchaji pfibéh a dale se vénuji pfedskolni pfipravé (pfedskolaci) i klidovym Cinnostem

14.15 — uklid, buzeni spicich déti (po domluvé se zakonnymi zastupci)

14.30 — osobni hygiena, SVACINA

15:00 — 16:00 VYZVEDAVANI DETI, VOLNA HRA V ZAHRADE, UKLID, PECE O POZEMEK

Harmonogram dne je orientaCni, méni se v zavislosti na mnozstvi pfitomnych déti a aktivitach, kterym
se s détmi vénujeme mimo zazemi a bezprostfedni okoli Skolky (vylety, kulturni akce, navstévy,
exkurze).

RYTMUS TYDNE

Soucasti kazdého dne a nasi hlavni naplni programu je pobyt déti v pfirodé. Béhem celého tydne jsou
dale détem nabizeny pohybové, vytvarné, hudebni, femesiné a dalSi Cinnosti, které se vztahuji k
tématu, se kterym v daném obdobi planované pracujeme, ale také tématim, které nam proméniujici
pfiroda sama nabizi.

Jedno dopoledne v tydnu (kromé& zimniho obdobi) vénujeme péc&i o nasi zahradu.
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RYTMUS ROKU

To jak rok plyne, déti sleduji a spoluvytvafi na Stole¢ku ro¢nich obdobi, specifickém misté v jurté, kde
se €as od Casu s pfi¢inénim déti, ale i jakoby zazrakem objevi symboly, které pfedzvésti jaké obdobi
se chysta. Obrazek sv. Michaela porazejiciho draka, lucerni¢ka, podkova od Martinova koné, plody
podzimu, vinéné vily a skfitci, nebo postupné se objevujici postavy z adventniho pfibéhu.

Roc¢ni obdobi jsou svazana s tradicemi, které se do Cinnosti déti promitaji kazdodenné a vrcholi
slavnosti. Déti prozivaji pfiblizné kazdy mésic az Sest tydnu ve znameni jedné slavnosti, pfipravuji na
ni vyzdobu, pisni¢ky a hry. Vzdélavaci obsah je nabizen tak, aby v détech prohluboval naladéni na
jednotliva témata a plné tak vyuZil potencial aktualniho obdobi. Nékteré slavnosti slavime spolecné i
s okolni komunitou, jiné pouze se zakonnymi zastupci, nékteré se odehravaji pouze v ramci skupiny
déti a privodcl. Vymezit ¢as, po ktery jednotliva obdobi trvaji, neni jednoduché, zalezi na vypocitani
dat nékterych svatk v aktualnim roce a také na naladéni skupiny. Néktera obdobi dlouho doznivaji,
jina se o svoji pozornost pfihlasi dfive. Vice viz Vzdélavaci obsah.

Pfiblizné jednou mésicné navstévujeme s détmi Galerii StfedoCeského kraje, ktera ma pro nas
pfipraveny tvofivy program. Seznamujeme déti s naS§im méstem a okolim a bezpeénym pohybem
v ném. V chranéném prostfedi Skolkové skupiny se tak mohou setkat s novymi situacemi a zazitky.
Vyuzivame nabidky k navstévam, seznamujeme se s kulturnimi pamatkami, chodime do knihovny,
cestujeme i hromadnymi prostfedky a objevujeme vzdalenéjsi okoli — to v§e parkrat do roka. Ctime to,
Ze vyjimecné zazitky nalezi pfedevsim rodiné a nezastupujeme ani v tomto ohledu jeji funkci.

Predskolak ve Skolce

Vzdélavani predskolakd prostupuje vSemi Cinnostmi v pribéhu dne a neni vazano jen na Ffizenou
¢innost u pracovniho stolu. Dobry priivodce dokaze vyuzit zajm0 déti i ve volné pfirodé.
Nejsoustiedéngjsi ¢ast prfedskolni pfipravy probiha v dobé odpocinku mladsich déti a vyuzivame k ni
rizné didaktické pomucky, knihu M{j prvni zapisnik a se zaCatkem zimniho obdobi i ramecky na tkani
— procvicuji jemnou motoriku, pfedmatematické predstavy, posiluji vali.

Dité¢ je po celou dochazku do Skolky vedeno k samostatnosti v sebeobsluze i rozhodovani a
zodpovédnosti nejen za své chovani, ale i pocity a véci. To v§e umérné svému véku. Velky dUraz je
kladen na spravné rozvijeni socialnich vztah(l jak mezi détmi, tak i ve vztahu k dospélému. Klicova je
pro nas vzajemna komunikace, sdélovani svych pocitd a potfeb, schopnost vyslechnout druhého a
respektovat jeho potieby.

Hrubou i jemnou motoriku déti trénuji kazdodenné pfi bé&znych i specialnich Cinnostech. Pohyb
v pfirodé, v nerovném terénu, pfekonavani pfekazek, manipulace s pfedméty bézné denni potieby,
ale i s noziky, pilkou - to vSe dostate¢né a nenucené déti pfipravuje na vstup do realného svéta, ve
kterém se pak pohybuji sebevédoméji a s védomim si vlastniho umu.

Do denniho rezimu zafazujeme i specialni aktivity, které cilené rozviji Siroké spektrum potiebnych
dovednosti jako je napf.:

Grafomotorika, jemna motorika, pravoleva orientace — uvolnéni jemnych svall ruky (zapésti,
prstll), spravné drzeni psaciho nacini, ucelny graficky projev (psani, kresleni), koordinace oka - ruky.
Probiha formou manipulace s pfedméty (pfirodniny, koralky,...). Déti jsou podporovany v innosti
manipulace s pfedméty: navlékani, pfesivani, trhani, stfihani, skladani atd. Ruka je uvolfiovana
psanim do pisku, mouky, na velkych plochach baliciho papiru (houbiCka s barvou, kfidy apod.),
cviCenim s fikadly, v prdbéhu cviCeni s pisniCkami. Soucasti jsou cvieni pravolevé orientace
v prostoru, na ploSe, v sesitu apod.

Dovednosti fecové, komunikaéni — déti jsou podporovany ve vyjadfovani vlastnich myslenek,
v popisu zazitkl a zkuSenosti s danymi jevy, ve stejné mife rozvijime dalSi slozku komunikace —
naslouchani. Seznamujeme se s navyky spravného dychani a zdravého tvoreni lidského hlasu.
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Jazykova pfriprava, smyslové vnimani, tvofivost, pamét’ — podpora sluchové analyzy a syntézy
(rozklad slov a na hlasky, slabiky, slozeni slov — hry na roboty; seznameni s abecedou, vyjadfovani
myslenek pomoci znakovych systéma (Cislice, pismena, piktogramy), podpora paméti — zname fikadla
a basné, dovedeme zazpivat pisné, prevypravét pohadky.

Pfedmatematické predstavy — podpora nazorného mysleni a nasledného pfechodu ke konkrétnim
logickym operacim. Vyuzivana je manipulace s pfedméty (kaminky, koralky, klaciky — zobrazeni
geometrickych tvar(i, Ciselné posloupnosti, pocetni operace, ,psani“ Cislic, tfidéni aj.). Zakladni
podoba feSeni uloh — vychazime ze schémat, ktera jsou ditéti blizka a znama. Metody pokusu —
omylu, zobecriovani, nachazeni vlastnich argument(l, osvojeni si zakladniho matematického jazyka
(pfiméfené véku).

Navrhy na upravu podminek: Zapojit do pfiprav slavnosti vice zdkonné zastupce. Dbat na dodrzeni
dostatecného prostoru pro volnou hru.

Rizeni mateiské §koly

Zfizovatelem Skolky je Lesni matefska $kola Prostor plus z. s., kterd je fizena dle organizadni
struktury, ze které vyplyva delegovani kompetenci. Kompetence pracovnikl jsou popsany v naplnich
prace.

Statutarnim zastupcem je feditel/ka, ktery/a fidi Skolku po strance technické, organizaéni, pravni a
hospodaiskeé.

Povinnosti a odpovédnost jednotlivych pracovniki Skolky vymezuje jejich pracovni napl.
Odpovédnost za vychovné vzdélavaci proces nese Feditel’lka Skolky ve spolupraci s pedagogy.
Reditel’ka Skolky a zastupce/kyné feditele, zodpovidaji dle rozd&leni kompetenci za denni provoz
Skolky a jeji administrativu, Fidi tym a zajistuji komunikaci se zakonnymi zastupci a verejnosti. SVP
pfipravuji vSichni priivodci — pedagogové spolecné.

Proces fizeni tymu je velmi kolegidlni a funguje spiSe v horizontalni linii nez vedenim shora.
Komunikace mezi kolegy probiha v kazdodennim procesu a je za$titéna poradami. PFiblizné 1 x
mésicné probiha porada celého tymu, pfi které je bilancovano uplynulé obdobi, planuje se a fesi
problematicka témata chodu Skolky, pFipravuji se tfidni vzdélavaci plany a planuji slavnosti. Z porady
je provadén zéapis, ktery vSichni ¢lenové tymu obdrzi mailem, a je také archivovan elektronicky na
sdileném disku Skolky.

Pro supervizi své prace vyuzivaji pedagogové pravidelna supervizni setkani (1 x za 6 tydnd) vedena
supervizorkou. Tato setkani slouzi také k reflexi vyvoje jednotlivych déti.

Dvakrat ro¢né privodci sebehodnoti uplynulé obdobi, ve vztahu k sobé, ke kolegim, détem i
zakonnym zastupcim. Nasleduje vzdy rozhovor s feditelem/kou Skolky, se kterou pravodce probira
svoje dalSi vzdélavaci plany, vzajemné si udéluji zpétnou vazbu a vyvozuji zavéry pro dalSi praci.

Informace pro zakonné zastupce jsou zasilany e-mailem (program na dané obdobi, jiné provozni
informace) a jsou téZ umistény na nasténce a v aplikaci Twigsee.

Informace o priibéhu dne s dlirazem na ocenéni déti jsou zakonnym zastupcim pfedavany ustné pfi
jejich prfedavani. 2 x ro€né jsou pak nabizeny individuaini konzultace mezi zakonnymi zastupci a
pravodci, které reflektuji vyvoj ditéte.

2 x ro¢né probihaji rodi€ovské schizky.

Ve sméru k vefejnosti Skolka komunikuje predevsim skrze webové stranky www.skolkavzahrade.cz a
facebookovy profil Skolky.
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Navrhy na upravu podminek: Podpofit zakonné zastupce, aby vyuzivali nabidky vypsanych terminu
konzultaci a vyzdvihovat je jako pfileZitost k spoleCnému naladéni se.

Personalni a pedagogické zajisSténi

Kolektiv Skolky tvofi feditel/ka, zastupce/kyné feditele/lky a kolektiv priivodct — pedagogové a
nepedagogove, ktefi pracuji pfi po¢tu déti vy$§im nez 8 vzdy ve dvojici. Tym se neustéle vzdélava a
nasim cilem je mit pIné kvalifikovany tym, motivovany k dalSimu seberozvoji. Pracovni pomér zaklada
pracovni smlouva nebo dohoda o provedeni prace & dohoda o pracovni &innosti. Ugetni &innosti
zajistuje zfizovatel.

Skolka ma svého metodika.

Pravodci Skolky se zajimaji o koncept lesnich matefskych $kol, Fidi se Etickym kodexem pravodce
LMS vydaného Asociaci lesnich matefskych $kol, a pfi praci s détmi uplatfiuji zasady respektujiciho
pfistupu. Maji dobrou fyzickou kondici a kurz Prvni pomoci, vSichni se dal vzdélavaji a pracuji na svém
osobnim rozvoji.

Specializované sluzby, jako je logopedie, rehabilitace &i jina péCe o déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, jsou zajistovany ve spolupraci se zakonnymi zastupci a s pfisluSnymi odborniky
(specialnimi pedagogy, Skolnimi &i poradenskymi psychology, Iékafi, rehabilitatnimi pracovniky aj.).

Navrhy na apravu podminek:
Zajistit navstévu nékterych odbornikd, predevsim logopeda, pfimo ve Skolce od $kolniho roku

2020/2021. Dovzdélat tym a sméfovat k tomu, Ze denni dvojice bude tvofena dvéma pedagogy.

Podminky pro vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Skolka zajistuje integraci déti (déti jinych narodnosti, etnik, déti z rodin rozvedenych, nebo socialné
slabych, déti s ADHD, poruchami uc€eni a chovani, déti zdravotné oslabené i citové nestabilni)
prostfednictvim individualniho pfistupu, ktery umozfiuje nizky pocet déti ve skupiné (max. 16)
doprovazenych vzdy dvéma priivodci, spoluprace s rodinou a dalSimi odborniky (PPP, pediatfi,
logopedi...). Do Skolky mohou byt kvili naroénému terénu prijaty déti dostate&né fyzicky zdatné. V
pFipad&, Ze by do Skolky bylo pfijimano dité se SVP, byly by ve spolupraci se zakonnymi zastupci
zajistény tyto kroky:

e seznameni tymu Skolky, zakonnych zastupch déti navstévujicich Skolku a déti se vdemi
omezenimi, opatfenimi a organizacnimi zménami, které nastup ditéte se SVP bude vyzadovat

e pfizpGsobeni celkovych dispozic zazemi konkrétnimu znevyhodnéni ditéte, tak jak to
specifické zazemi Skolky umoziuje

e umisténi karty s informacemi o zdravotnim stavu ditéte, jeho zvlastnostech a potfebach na
dostupném misté v zazemi. Tato karta by méla obsahovat také informace o zplsobech
poskytnuti prvni pomoci ditéti privodci Skolky a telefonni kontakty na zakonné zastupce
ditéte, oSetfujiciho Iékafe, na pracovisté, které v pfipadé zdravotnich potiZi zajisti odborné a
rychlé oSetfeni a na dal3i odborniky. V8e musi byt ale uloZeno tak, aby byla zaroven zajisténa
ochrana osobnich dat ditéte.

e pfevzeti veSkeré potfebné dokumentace od zakonnych zastupcu (zejm. zpravy o aktualnim
zdravotnim stavu ditéte a omezenich s nim souvisejicich, vyjadifeni PPP a SPC, pfipadné
dal$i dokumentace)

e pfevzeti osobnich a zdravotnich pomicek ditéte s nalezitymi instrukcemi k jejich pouziti.
Zaroven je nutné presné vymezit umisténi téchto pomucek a vymezit odpovédnost za jejich
pfipadnou ztratu nebo poskozeni. V pfipadé podavani 1€k mit pisemny souhlas Iékafe a
presné vymezit privodce, ktery bude ditéti Iéky podavat a zapisovat.
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e integrace ditéte do kolektivu je pfinosem i pro ostatni déti, které se uli toleranci, empatii,
zodpoveédnosti. Ditéti se SVP je po dohodé se zakonnymi zastupci umoznéna adaptace dle
jeho konkrétnich osobnich potfeb a vénovana individualni péce.
je sestaven individualni vzdélavaci plan.
snazime se veést dité k co nejvétdi samostatnosti a plné ho zaclenit do skupiny déti,
samoziejmé za nepfetrzitého dohledu

V ptipadé, Ze Skolka nema odpovidajici podminky a personal, nebo je postizeni déti zavazné, je
doporucena specialni péce v zafizenich odpovidajicich tomuto druhu postizeni ditéte. Vzdy musi byt
zvazen a stanoven zplsob vzdélavani nejvhodnéjsi pro dité, dle jeho druhu a stupné postizeni a

predpokladaného efektu jeho zaclenéni do skupiny déti

Navrhy na upravu podminek: Podpofit priivodce v dal§im vzdélani v oblasti inkluze.

Podminky vzdélavani déti nadanych

Stejné jako v pfipadé déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami zajiStujeme détem nadanym
podminky pro vzdélavani prostfednictvim individualniho pfistupu, ktery umozniuje nizky pocet déti ve
skupiné doprovazenych vzdy dvéma pravodci, Uzkou spolupraci s rodinou a dal$imi odborniky (PPP,
pediatfi, logopedi...). Spole¢né se zakonnymi zastupci a odborniky je vytvaren individualni vzdélavaci
plan a podnétné prostfedi a vyuzivany specifické pomucky tak, aby ditéti bylo umoznéno piné rozvijet
své nadani a schopnosti.

Navrhy na Upravu podminek: Pfi evaluacich pokroku déti se védomé zaméfovat na jejich silné
stranky a budouci vzdélavani obohatit o vzdélavaci nabidku, ktera bude prohlubovat jejich nadani.

Podminky vzdélavani déti od dvou do tri let

Uvédomujeme si vyvojova specifika vzdélavani déti od dvou do tfi let oproti skupiné déti ve véku od 3
do 6 let. Pro vzdélavani téchto déti je nutné zajistit specifické hygienické, prostorové i materialni
podminky a pfizp(sobit jim taktéZ organizaci vzdélavani. Pro tyto déti Skolka zajistuje podminky, které
reaguji na vyvojova specifika, individualni potfeby, zajmy a moznosti téchto déti (staly pravidelny
denni rezim, dostatek emoc&ni podpory, zajisténi pocitu bezpeli, pfiméfené podnétné prostiedi a
¢innosti, vice individualni péce, srozumitelna pravidla, moznost odpocinku, bezpenost — zajisténa
kamna, zasuvky, nahradni obleceni, hygienické potfeby, specifické pomucky pro zajisténi pocitu
bezpeci a jistoty, spoluprace s rodinou). Od zafi 2020 dulezitou potfebu téchto déti — spanek —
muzeme diky stavebnim Upravam zajistit v nasi venkovni spinkarné.
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ORGANIZACE VZDELAVANI

Skolka je jednotfidni se zazemim v jurté. TFida je vékové heterogenni. Ve tfidé je maximaing 16 déti.
Po cely den jsou se skupinou vice nez 8 déti neustale 2 priivodci.
Zajemcum nabizime celotydenni dochazku od 8 do 16 hodin.

Skolka pfijima déti od 3 (2) do 6 let a také déti s odloZenou $kolni dochazkou, pokud splini kritéria pro
prijeti.

Zapisy jsou v dobé& od 2. do 16. kvétna. Podrobné&jsi kritéria pfijeti a podminky zapisu déti do Skolky
jsou sepsany ve $kolnim fadu Skolky a zvefejnény vzdy k aktudlnimu zapisu na webu Skolky.
V pfipadé volné kapacity pfijimame déti i v prabéhu Skolniho roku.
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CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU
Nase filozofie vychazi z motta: “Svét je dobry.”.

Diky svému Stastnému umisténi na mapé - uprostied pestré pfirody - vychazi hlavni pedagogicka
profilace nasi Skoly z principt lesnich matefskych skol a EVVO. Déti travi prevaznou vétsinu dne
pod Sirym nebem. Pfirozené se tak seznamuiji s pestrym biotopem, ktery je obklopuje, postupné se udi
“Cist pfirodu”, vnimat své okoli a sebe v ném - venku jsme za kazdého pocasi, na zakladé
autentického prozitku se u¢i rozpoznat a pojmenovat své aktualni potfeby.

Déti védomé vedeme a vzdélavame v oblastech trvale udrzitelného rozvoje - seznamujeme je s
ekologicky Setrnym pfistupem k Zivotu, u€ime je stfidmosti ve vyuzivani pfirodnich zdroji a jejich
ochrané. Spole¢nymi projekty se zakonnymi zastupci a mistni komunitou davame détem zazit pocit,
Ze jsou plnohodnotnou soucasti vétSiho celku - maji v ném své misto a pravo spoluutvaret nase
prostfedi k zivotu. Cilem nasi spole¢né cesty je vypéstovat v détech zodpovédny a ohleduplny pfistup
ke svému okoli, vzbudit zajem jej dale poznavat a o néj pe€ovat.

Ve vztahu k sobg, k ostatnim détem a dospélym vedeme déti k respektovani individualnich odliSnosti -
uCime se spoleéné pojmenovat a respektovat své potreby a uzndvat potreby ostatnich. K
pfilemné naladé ve skupiné a k pocitu bezpe€i nam pomahaji spolecné vytvorena, smysluplna a
srozumitelné definovana pravidla. Privodci mezi sebou i ve svém pfistupu k détem a jejich zakonnym
zastupclm nasleduji zasady respektujici komunikace. Podporujeme v détech spolupraci, spole¢né
déleni se o ukoly a povinnosti ale i sdileni a déleni se. Pomahame détem osobnostné vyrlst, pfijmout
zdravy zivotni styl a rozvijet své silné stranky a vlohy. Sebeucta je jadrem nasi osobnosti, protoze, kdo
se naudi vazit si sam sebe, naudi se vazit si také ostatnich. Snazime se v détech podporovat vnitini
motivaci pro komunikaci s okolim. VeSkera sdéleni se snazime formulovat pozitivné. Sebelcta,
ohleduplnost, empatie jsou pro nas ukazateli sméru na spole¢né cesté rustu.

Rytmus nahrazuje silu

Rytmus provazany se znamymi &innostmi a jejich pravidelnym opakovanim tvofi pro déti bezpeCny
ramec skuteCnosti, v nichZz se dobfe orientuji a na néz se mohou spolehnout. Svou energii tak
soustfedi na vlastni u€eni a rozvoj, namisto, aby neustale zjiStovaly okolnosti, které je obklopu;ji.

Déti opakovani miluji a klidna atmosféra lesni Skolky jim umoZfuje tuto potfebu prozZivat naplino. V
prostfedi lesa i zahrady mohou opakovat své pokusy a zdolavat pfekazky, jaké si samy zvolily, navrat
na stejna mista vytvafi prostor se znovu a znovu vracet k rozehranym hram a dale je rozvijet.

Rytmus provazi jednotlivé dny, tydny i cely rok (vice viz. Podminky vzdélavani).

Denni rytmus je spojen nejen s jidlem a spankem a pfirozené strukturuje ¢as déti straveny ve Skolce.
Provazi jej drobné ritualy (pfi rannim kruhu, pobytu v lese, odpodinku atd.), které déti ubezpeduiji, ze
svét plyne stale ve svém fadu a naladi je na nadchazejici ¢innost. Déti ritualy znaji a ¢asto s nimi
samy zacnou i bez pfipominani dospélych. Pokud vyjimecné néco vynechame, je tfeba déti ujistit, ze
to vedeme v patrnosti.

| b&hem roku a pfi slavnostech se déti znovu setkavaji s né&cim, co je jim znamé, a co mohou
nahlédnout s novymi zkuSenostmi a z nové perspektivy,

Pohyb a zase pohyb
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Pohyb je nasi dennodenni naplini a vyzvou v jakémkoli prostfedi. Vnimame ho jako nezbytny nastroj k
rozvoji ditéte a jeho zdravi.

Prozivame s détmi téméf cely den v pohybu a vidime, jak jim déla radost. Rano zahrnujeme do
programu rozcvi€ku, pak vyrazime na prochazku, ktera se odviji dle mozZnosti a nalady déti.
Vydavame se pozdravit nase znama mista a cestou zdolavame rizné narocné prekazky.

Nedilnou €asti je volna hra, ktera v sobé skryva kreativni moznosti déti - béh, hra na schovavanou,
prekazkova drdha a mnohé jiné. Samo dité nejlépe odhadne vlastni Uroveri pohybovych moznosti a
miru unavy. Pokud mu jiz neni aktivita pfijemna, zcela spontanné ji zanecha nebo zméni.

Radi si také béhem dne zahrajeme nasi aktualni pohybovou Fikanku. Ob&as si v jurté, nebo v
teplejSich mésicich venku na travé, zacviime prvky détskeé jogy €i nam déti nabidnou ztvarnéni jejich
pfibéh( v dramatickém podani v podobé divadla.

Volnost v tvorbé

Dopravame détem c¢as a prostor k volné tvorbé a nabizime jim materialy pfirodniho charakteru —
(dfevo, papir, vosk, hlinu, vinu...), protoze je velmi podstatné s jakymi materialy v tomto véku déti
pfichazeji do styku. PFi tvorbé je dulezity proces a ne vysledek. Minimalné détem pfedkladame navody
a hotova feSeni, snazime se, aby se necitily svazané a mohly se pfi tvorbé zcela uvolnit. V&fime, ze
proces tvorby ma pro né relaxaéni az terapeuticky ucinek, ne jen uceni se novym dovednostem a
zlepSovani jemné motoriky.

Zahrada

Spole¢né pedujeme o nasi Skolkovou zahradu. Chceme, aby déti citily, Ze jsou platnymi &leny
Skolkového spoledenstvi a i drobné ukoly, které dovedou splinit, ndm dohromady pomahaji zvladnout
téZ3i praci. Zahrada nas stale uci a zaroven ukazuje pfirozenosti pfirody, které probihaji kontinualné
cely rok pfimo pfed nasSima o¢ima. MGzeme tak byt soucasti a vidét pfirodni procesy velmi zblizka
kazdy den.

Zahrada nam také slouzi k tomu, abychom si mohli uvédomit, Zze praci vlozenou do ni nevidime vzdy
hned, ale s trpélivosti se ji doCkame a pfinese nam pfirozenou odménu v pravy ¢as.

Spole¢nymi silami vytvafime zahonky, nechavame rdst rostlinky, bylinky, starame se o stromy,
slavime s nimi jejich svatek a jejich plody spole€¢né ochutnavame nebo zpracovavdme moStovanim,
suSenim ¢&i peCenim nad ohném. V zahradé mame rozmanitd mista pro spontanni hru déti a jejich
aktivity - lanové houpacky, sitové prolézacky, piskovisté, polni kuchyrika, pFistfedek, kde se kazdy den
rozehravaji pfibéhy a tvofi se nové kulisy pro hry. Ohnisté nam slouzi k vytvofeni tepla, svétla, ale i
dobrého pokrmu, ktery si ob&as spoleénymi silami pfipravime, stejné tak jako ohen, ktery spole€né
zalozime a udrzujeme.

Chtéli bychom détem nasSi zahradou sdélit, Ze tim, jak se k ni chovame a jak na nas puUsobi, ze i tak
budeme pecovat o déti a napomahat jejich ristu.

Kultura

Kultura zahrnuje vedkeré naSe &innosti, hodnoty a vzorce chovani €i jednani, které se détem snazime
vStépovat, nas jazyk, naSe tradice a jejich vyznamy i v8echno, co jako lidé vytvafime. Z pozice
privodce je dllezité se na vSechny tyto sloZky soustfedit a védomeé je rozvijet. Déti vedeme k tomu,
aby se v prostiedi na$i kultury citily dobfe, u€ily se mu rozumét a ziskavaly k nému pozitivni vztah.

V détech se snazime budovat vztah k matefskému jazyku, rozvijet ho a kultivovat, recitujeme,
vypravime si, nezapominame na literaturu, ¢teme détské knizky. Davame prostor hudbég, vytvarnym
¢innostem i divadlu. Déti se stavaji jejich pfijemci i aktivnimu tvlrci. Snazime se byt sou€asti komunity
naseho mésta, zajimat se o jeho historii a zapojovat se do jeho soucasnosti. Navstévujeme kulturni
instituce a pamatky, navazujeme s nimi spolupraci (Méstska knihovna, Galerie stfedoCeského kraje,
Farnost Kutna Hora). Snazime se mit hezké vztahy s nasimi sousedy.
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Dlouhodobé cile vzdélavaciho programu

ucit se celostné

sebevédomé dité s eldnem do Zivota

pfijeti sebe sama — sebeucta

vyjadfit své potfeby a také naslouchat druhym, byt empatické

rozvijet hrubou i jemnou motoriku v pestrém prostredi

podporovat smyslové vnimani pfimou zkuSenosti

rozvijet kreativitu a fantazii pomoci pfirodnich rozmanitych prvka
podporovat pocit sounalezitosti mezi détmi, se Zivou i nezivou pfFirodou
posilovat socialni vztahy mezi détmi, rozvijet jejich spolupraci

prozivat rytmy zmén v pfirodé a ro¢nich obdobi autenticky

seznamit se s nasim pfirodnim okolim a vytvaret si k nému pozitivni vztah
zazit a poznat rostliny a zivoc&ichy v jejich pfirozenych ekosystémech
zazit a poznat své télesné hranice

prozit luxus ticha a tim ménit citlivost k mluvenému slovu

respektovat a podporovat senzitivni obdobi déti

rozvijet estetické citéni, tvofivost

prozit svobodu a volnost ve vytvarnych, hudebnich a pohybovych experimentech
podporovat autenti¢nost, originalitu, osobitost a také toleranci k odliSnostem
ucit zodpovédnosti a samostatnosti

trénovat drobné domaci prace, femesiné a zahradni €innosti

motivovat déti k ¢innosti, byt dobrym pfikladem

poznat hodnoty lesniho spole€enstvi a hodnoty lidské spole&nosti

nechat déti prozit cyklicnost roku v pfirodé i folkléru

spokojena a spolupracuijici tripartita dité — pravodce — zakonny zastupce

Uplatnované metody a formy vzdélavani

Kazdy jsme jedine¢nou bytosti se svymi unikatnimi dary i limity, jeden od druhého se mizZzeme mnohé
naucit, navzajem se podpofit a posilit. Proto zaujimame k naSim détem individualni pristup a
respektujeme jejich jinakost.

Kazdodenni pobyt v pfirodé nas pfirozené sméruje k nasledovani zasad environmentalni vychovy.
EVVO vychovava k zodpovédnému vztahu k pfirodé a k pochopeni jeji nenahraditelné ceny pro zivot
vSech. Chceme v détech budovat pozitivni vztah k pfirodé, schopnost estetickych prozitkd v
souvislosti s pfirodou. Pfijeti zdravého zivotniho stylu a odmitnuti konzumu. Mezi hlavni témata patfi
napfiklad ochrana pfirody (znalost zivoCiSnych a rostlinnych druht a jejich pfirozeného prostredi),
hospodafeni s odpady (tfidéni), Cisténi pfFirody (brigady), udrZitelny rozvoj (snizovat dopad lidské
populace). Ridime se pedagogickymi zasadami, kdy podporujeme prirozenou zvidavost déti,
vychazime vstfic riznym druhum osobnosti, rozvijime fantazii, podporujeme spoluprdci a ne
soutézivost déti. Hledame inspiraci u naSich pfedkd a jinych kultur. Pomoci prace se déti mohou
pfirozené zaclenit do chodu Skolky a pfirozené se tak nenasilnou formou seznamuji s Cinnostmi,
postupy a nastroji, které budou jednou potfebovat.

Informalni vzdélavani (vzdélavani od prostfedi - nepsané, skryté kurikulum) klademe na roven a
Casto i vySe nad formalni (pfipravenou) vzdélavaci formu. Vyuzivame pfevazné metody proZitkového
uceni hrou a ¢innostmi déti a metody situaéniho uéeni a spontanni socialni uc¢eni zaloZené na
principu ndapodoby a dalsi metody ucéeni spojené s pozorovanim, tvofenim a pokusy k
ziskdvani novych poznatku. Dité se uci na zakladé praktickych zku$enosti - proZitka.

17



Lesni matefska $kola Prostor plus, z.s. | Skolka v zahradé
Pobrezni ulice | 284 01 Kutna Hora

Nezastupitelné misto v naSem pedagogickém pfistupu ma volna hra, ktera v détech rozviji kreativitu,
fantazii, flexibilitu, spolupraci, schopnost improvizace a imaginace. Vice o pfinosu volné hry jsme se
rozepsali v kapitole Psychosocialnich podminek.

Popis zajisténi priubéhu vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, déti nadanych

Podminky pro vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami i pro déti nadané vytvafime pres
individualni pfistup ke kazdému ditéti a spolupraci s rodinou, pfipadné dalSimi odborniky (PPP,
pediatr, logoped..). Pokud je mezi détmi objeveno nadani, konzultujeme dalSi kroky rozvoje a
vzdélavani s odborniky.

Popis zajisténi prabéhu vzdélavani déti od dvou do tii let
V LMS plné akceptujeme specifické potfeby dvouletych déti a proto zajistujeme:

Pravidelny denni rezim v chodu LMS

Dostate¢nou a ¢astou emo€ni podporu

Pocit bezpeci ditéti fyzickym kontaktem (drzeni za ruku, v naruci), pravidelnym rezimem,
srozumitelnymi pravidly a pravdivou a empatickou komunikaci s ditétem v pfipadé tesknéni po
zakonnych zastupcich

Pfiméfené podnétné prostiedi bez premiry hracek, vyhybame se hrackam a predmétim
vizualné pfizplsobenym komerénim a marketingovym zajmdm vyrobcl, podporujeme
femeslné zpracovani, pfirodni materialy

Cinnosti a manipulaci s predméty a pomtickami, které splfiuji podminky bezpeé&ného rizika
Individualni péce, ktera spociva mimo jiné v pomoci se samoobsluznymi &innostmi, v jejichz
zvladani je kazdé dité na jiné urovni

Vyzadujeme dodrzovani pravidel, ktera srozumitelné opakujeme tak dlouho, jak je potfeba,
nez si je dit€ osvoji. V naroku na jejich dodrzovani jsme dusledni (napfiklad dodrzovani
dohledné vzdalenosti pfi pohybu v lese, reagovani na svolavaci signal, umyvani rukou pred
jidlem apod.).

Hracky, pomuicky a pfedméty denni potfeby ukladame a skladujeme s ohledem na
bezpec&nosti dvouletych déti

MozZnost odpocinku v osobnich postylkach ve venkovni spinkarné

V priib&hu programu, ktery probihd mimo zdzemi LMS, je pravodce nélezité vybaven tak, aby
mohl nejmensim détem poskytnout potfebny komfort v pfipadé unavy &i nechuti participovat
na bézném programu. Privodce je mimo jiné vybaven izolaéni dekou na zem, nahradnim
oble€enim, rukavicemi, Cepici, vodou, aj. tak, aby ditéti umoznil v pfipadé potfeby prubézny
odpocinek.

Hygienické zazemi LMS je vybaveno noénikem

V zézemi LMS je prostor pro uloZeni nahradnich véci déti

Ditéti umozfiujeme pouziti specifickych pomdcek pro zajisténi pocitu bezpedi a jistoty napf.
mazlika, plySaka ¢&i hracky z domova, jejiz pouziti ma vSak sva pravidla. (napf. pouZiti jen pfi
odpocinku)

Aktivné spolupracujeme se zakonnymi zastupci

Vzdélavaci €innosti se déti mohou, ale nemuseji U¢astnit

S ohledem na specifika zazemi LMS pfijimame k pravidelné denni dochazce pouze déti bez détskych
plen, které si zvladaji samostatné, ¢i za vyzadané pomoci pravodce, dojit na toaletu
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VZDELAVACIi OBSAH

Vzdélavaci nabidka je roz€lenéna do tematickych celkl, jejichz obsah vychazi z cyklu roku.
Kazdodenni pobyt v pfirodé a pravidelna prace v zahradé Skolky détem umozniuji intenzivné vnimat
zmény na zakladé bezprostfednich prozitki a pozorovani. Tyto procesy jsou provazeny spole¢nou
pfipravou a prozivanim, slavnosti, svatku a tradic. Kazdé z nich pfirozené pfinaseji témata a kvality,
které si pfejeme v détech posilovat, a rozvijeji rizné kompetence. Jednotliva obdobi se prolinaji, jedno
dozniva, zatimco dalSi pfichazi. Jejich rozsah neni pfedem pifesné ¢asové vymezen. Pfedem neni
mozné urcit, jak dlouho budou témata v détech rezonovat nebo, co nam pfinesou pfirodni podminky
daného roku. Kazdé z téchto obdobi nabyva své podoby také prostfednictvim malych rituall, pisni,
basniCek, fikadel a pohybové dramatickych cvi€eni souvisejicich s jejich obsahem. Kazdé obdobi
pfinasi pohadky a pfibéhy, které vypravime a dramatizujeme. Volba téchto prostfedkl je dynamickym
procesem a ukolem privodce je vnimat hloubku jednotlivych obdobi a nalézat nové souvislosti.
Teprve po uchopeni obsahu hledame formy, pomoci nichz ho détem zprostfedkujeme. Pfi procesu
tvofeni dbame na vyuziti material(l, které nas v daném obdobi obklopuji nebo které jsou pro néj jinak
typické. Zaméfujeme se na proces tvorby a kompetence, které pfinasi, vysledek je pro nas pfijemnym
zavrSenim nasi €innosti.

MICHALSKE OBDOBI (vrcholi svatkem archandéla Michaela 29.9.)

STROMY A KORENY (vrcholi Dnem stromd 20.10., koné&i po Dusickach 2.11.)

MARTINSKE OBDOBI (za&ina Dusi¢kami 2.11., vrcholi Svatomartinskou slavnosti, kongi po svatku
hudby 22.11.)

ADVENT (pfipravy zacinaji po svatku hudby 22.11., kon¢i pfichodem T¥i krald)

TRIKRALOVE OBDOBI (kon&i svatkem Hromnic 2.2.)

MASOPUSTNI OBDOBI (vrcholi masopustnim Gterym)

PROBOUZENI ZEME (zagina s prvnimi znamkami jara v pfirod&, vrcholi vyna$enim Morany po
smrtné nedéli, pokracuje Velikonocemi, oslavou Dne zemé a svatku svatého Jifi a kon¢i po zmrzlych
muzich)

PODLETI A ZACATEK LETA (zagina po svatcich tfech zmrzlych muz()

MICHALSKE OBDOBI

Charakteristika:

Michalské obdobi je obdobim adaptace — déti se do Skolky vraci po dlouhé dobé& prazdnin, nékteré
z nich do ni pfichazeji poprvé. Koncici 1éto jim vytvéfi idedlni podminky, kdy mohou vstupovat do této
zmény. Pocgatek obdobi se prolina s doznivajicimi doZzinkami — je dobou dozravani, sklizeni a oslav
urody. Détem by mélo pfindSet hojnost a dostatek, ale také spoleéné Cinnosti, kterou vedou k jejich
dosazeni. Prvni slavnosti roku je slavnost mostovani oslavujici pravé tyto kvality. Prostfedi Skolky,
zahrady i lesa je tfeba znovuobjevit a zabydlet. Déti by mély pfedevsim ziskavat davéru ve Skolku jako
v bezpecné prostiedi, kde jsou pfijimany s laskou a péci, kde je o né dobfe postarano a kde se mohou
rozvijet. Ziskavaji také davéru samy v sebe, kdyz dokazaly ucinit tento dllezity krok. Vrcholem obdobi
je Michalska slavnost, jejimiz hlavnimi motivy je pravé proziti d(ivéry a otevienosti tomu, co pfichazi.
Zameér:

seznamuje se s prostfedim Skolky a rytmem dne, ktery pro n&j vytvafi bezpeény ramec

poznava sebe sama, rozviji pozitivni city ve vztahu k sobé

uc¢i se sdélovat své potfeby a pfani vhodnym zplisobem

vnima, Ze je soucasti vétsiho celku

na prikladu Skolky se uci chapat, ze kazdy ma na svété své misto a vSichni maji stejnou hodnotu
osvojuje si pravidla Skolky i zakladni spoleCenska pravidla a hodnoty

navazuje détska pratelstvi

je ucastno péce o zahradu, sklizeni a ochutnavani plodu

odhaduje vlastni sily, zkousi své moznosti
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rozviji se v oblasti hrubé motoriky, uéi se jisté pohybovat v terénu

Vzdélavaci nabidka:

volna hra v prostfedi lesa a zahrady

denni ritualy

fizené Cinnosti, drobné skupinové hry

seznamovani s pravidly $kolky a béZznymi spole€enskymi normami v pfirozenych socialnich situacich
aktivity vztahujici se k péci o zahradu a spolecné praci, spoluvytvareni prostiedi Skolky

drobné ukoly, pfi nichz se déti stfidaji

aktivity zaméfené na lokomoc&ni a nelokomoc&ni pohybové Einnosti

Predpokladané vystupy:

ma davéru ve skolku, vi, Ze o néj bude dobfe postarano

po vétSinu Casu je ve Skolce uvolnéné, zaziva pocity radosti a $tésti, odnasi si pozitivni prozitky
uvédomuije si, Ze muze rlizné situace ovlivnit svym jednanim a také, Zze za né nese dusledky
osvoijilo si pravidla skolky, ktera respektuje (i kdyz nékdy musi byt upozornéno)

zvlada zakladni sebeobsluhu dulezitou pro jeho pobyt ve $kolce

posiluje sebedlivéru (zvladne byt Castecné sobéstacné, odloucit se od zakonnych zastupct)
komunikuje s détmi i dospélymi, u¢i se vhodnym zpUsobem sdélovat své pocity a pfani

rozviji se v oblasti hrubé motoriky, postupné ziskava jistotu v terénu, v pohybu je radostné, samo
aktivné vyhledava prekazky a vyzvy, zvlada pfipadny nelspéch

chape vyznam spolecné prace, je aktivni v péci o zahradu a své bezprostfedni okoli

STROMY A KORENY

Charakteristika:

Po dobfe zvladnutych prvnich krocich, pfichazi pro déti ¢as vnimat sebe sama v celku, naudit se
dobfe Zit s ostatnimi, spolupracovat. Symbolem toho obdobi jsou sily pfirody stahujici se do zemé. |
my se ale musime na zimu pfipravit. Provazanosti lidského svéta s pfirodnim mizeme pozorovat na
prikladu stromu, ktery se jako podobenstvi hojné objevuje v rozli€nych lidskych kulturach. Stromy
vyrlstaji z kofenovych systému, stejné jako my lidé vychazime z kultur a moudrosti naSich predkd.
Tyto své kofeny si pfipomene v zavéru obdobi oslavou svatku Dusi¢ek, ktery nam pfipomina ty, jez
nas predchazeli.

Zamér:

rozvijeni spoluprace

hledani rovhovahy mezi vlastnimi zajmy a zajmy skupiny

rozvijeni smyslového vnimani

podpora vSimavosti, soustfedéného pozorovani

rozpoznavani tvarl a barev

vnimani promeén pfirody (pfiroda se stahuje pod zem)

Vzdélavaci nabidka:

volna hra

kooperativni hry

reflexni kruhy

pozorovani podzimni pfirody a jejich promén

vnimani kvalit a vlastnosti jednotlivych pfedméti

vytvarné a pohybové-dramatické &innosti

michani barev, vytvareni barevnych 3kal

¢innosti v zahradé spojené s pfipravou na zimu

tvofeni s materialem nalezenym v pfirodé

Predpokladané vystupy:

vnima svou sounalezitost s lidmi kolem sebe

spolupracuje s détmi i dospélymi

dovede sdélit své postfehy, napady a pocity ostatnim

dovede se pfizpUsobit potfebam vétsiny
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roz8ifuje svou slovni zasobu

dovede popsat kvality predmétd, vS§ima si rozdilnosti, rozliSuje tvary a barvy

zaméfuje svou pozornost na bezprostfedni okoli, v§ima si zmén v pfirodé

vnima svét jako pozoruhodny a jedinecny, je pfirozené zvidave, aktivné se zajima o jevy a souvislosti
v pfirodé a ve spolecnosti

MARTINSKE OBDOBI

Charakteristika:

S postupujicim podzimem se ve Skolce objevuji prvni chladné dny, pfirozeného svétla a barev ubyva.
Po obdobi hojnosti zaZivdme prvni znamky zimy a nepfizné. Svatomartinska slavnost je prvni
slavnosti spojenou se svétlem. Détem by méla dat pocitit vzajemnost a sounalezitost. Velkou inspiraci
ve vztahu k druhym lidem détem pfinasi svatomartinsky pfibéh. Toto obdobi je casem spolecné prace,
vnimani potfeb ostatnich lidi a vyvazovanim svych vlastnich. Obdobi uzavirame svatkem svaté
Cecilie, patronky hudby. Jeji mala slavnost nam pfinasi moznost vyjadfit se zvukem a zpévem pred
adventnim ztiSenim.

Zamér:

rozviji empatii, souciténi s druhymi

spole¢né proziva a sdili radostné i neradostné okamziky

vnima zmény v pfirodé, jeji utlumeni

soustfedi se na vypravéni pfibéhu

rozviji schopnost imaginace

vnima hudbu a rytmus, uziva rytmickych hudebnich nastroju

uvédomuije si vlastni dech a zkousi s nim pracovat

Vzdélavaci nabidka:

Cinnosti zaméfené na spolupraci

emocni hry, rozvijeni empatie, vyjadfovani pocitd riznymi prostredky

pohadky, pfibéhy a hry s motivy déleni se s druhymi

prace s dechem, dechova a relaxacni cvieni

rytmicka cviCeni, hudba a zpév

dramatické Cinnosti

Predpokladané vystupy:

spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich, pfijima nazor vétSiny

nabidne svou pomoc, dovede se podélit s druhym

dovede détskym zplsobem vyjadfit soucit

soustfedéné nasloucha vypravéni

ovlada dechové svalstvo

napodobuje jednoduché pohyby, sladi pohyb s rytmem

zapamatuje si kratké basnicky, fikanky, pisni¢ky

ovlada tempo feci a intonaci

uci se zameérné uzivat svou pamét

rozvoj imaginace, tvofitelské kompetence, moznost podilet se svou predstavivosti

ADVENT

Charakteristika:

Adventni obdobi pfinasi zklidnéni, u¢i nas ztiSit se, naslouchat a porozumét. Je spojeno s pfibyvanim
svétla v pfirodé i v duchovni oblasti. Svétlo provazi i obé slavnosti tohoto obdobi, slavnost adventni
spiraly a svatek svaté Lucie. Déti jsou obdobim provazeny také prostfednictvim pfibéh(, na jejichz
pokracovani musime nékdy pockat do zitrka. Pozorujeme a prozivame zimni pfirodu v kontrastu
s teplem a pohodlim, v némz se vénujeme drobné tvofivé praci a pfipravam na Vanoce.

Zamér:

rozviji se v oblasti emocéni inteligence a porozuméni socialnim situacim

posiluje svou trpélivost, proziva radost z o€ekavani

uci se zklidnit se
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rozviji estetické citéni a vnimani

uci se pracovat podle postupl i zkouSet vlastni myslenky a napady

rozviji pfedétenarské dovednosti, nasloucha a rozumi pfibéhim a pohadkam

uci se modelovat, rozviji prostorovou predstavivost

Vzdélavaci nabidka:

kooperativni hry

relaxacni a zklidiujici Cinnosti

emocni hry, vyjadfovani pocitd pomoci riznych prostredki

¢innosti spojené se svétlem a stinem

¢teni s porozuménim, vypravéni a dramatizace pfibéha s adventni tématikou

hudebni, vytvarné a dramatické aktivity vztahujici se k vyjadfeni vlastnich emoci

Cinnosti zamérené na rozvoj jemné motoriky

drobné tvoreni z pfirodniho materialu a papiru

modelovani z vosku

spole€né peceni a vareni

témata vztahuijici se k rodiné

Predpokladané vystupy:

rozviji se v oblasti emocni inteligence, dovede pojmenovat pocity své i druhych, ztvarnit je pomoci
rlznych prostfedku

dovede se zamérné ztisit a byt klidné

soustfedéné nasloucha ¢teni nebo vypravéni

prevypravi svymi slovy pfibéh, dovede pfibéh rozvijet

rozviji fe€ po strance formalni a gramatické

zapoji se do rozhovoru, dava prostor i ostatnim mluv&im

zna Cleny rodiny a chape zakladni vztahy mezi nimi, vi, ze kazdy ma své misto, své ukoly

pozada o pomoc, pokud ji potfebuje, dovede svou pomoc nabidnout

procviCuje se v modelovani, dovede ztvarnit svij zamér

dodrzi jednoduchy postup

TRIKRALOVE OBDOBI

Charakteristika:

Po Vanocich se déti vraceji do Skolky bohatSi o fadu zazitkl a zkuSenosti v kruhu své rodiny.
Tfikralové obdobi jim dava prostor pro reflexi téchto udalosti, ale i reflexi sebe sama. Obdobi nového
roku je hlavni dobou, v nizZ ve Skolce uspofadavame evaluace. | déti by mély dostat prostor a moznost
uvédomit si své silné stranky a to, na €em je jesté potfeba pracovat. Naucit se ocenit sebe i druhé,
pfijimat a davat zdravou kritiku. Po pfedchozich obdobi, které jsme proZivali hlavné prostfednictvim
pocitd a smysld, se se tfemi moudrymi krali navraci racionalita potfebna nejen pro realizaci novych
pland. Zatimco pfiroda odpociva, aby nabrala sil, lidé jsou ve svych psychickych procesech v zimé
velmi aktivni. Tfikralové obdobi symbolicky ukoncime pfipominkou Hromnic a vyrobou hromniénich
svici zavrSime svatky spojené se svétlem.

Zamér:

vytvafi si zdravého sebehodnoceni

rozviji se v oblasti pfedmatematickych dovednosti

rozviji se v oblasti jemné motoriky

dovede spravné uzivat jednoduché nastroje

pozoruje zimni pfirodu, uvédomuje si kontrast mezi uvnitf a venku

rozliSuje znakové systémy

Vzdélavaci nabidka:

reflexni kruhy

prostor k sebehodnoceni

¢innosti zaméfujici se na porovnavani, tfizeni, fazeni, rozpoznavani tvar(i a urovani mnozstvi
¢innosti zaméfené na poznavani obrazné znakovych systému

manipulaéni €innosti, prace s drobnymi pom{ckami

cvi¢eni na uvolfiovani ruky
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volna kresba a malba

tkani, modelovani a prace s vinou

Piredpokladané vystupy:

vlastnimi slovy popiSe své prozitky a sva pozorovani

dovede ocenit samo sebe, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo
zna své silné stranky, vi, v ¢em se jesté potiebuje rozvijet

dovede ocenit druhé lidi

rozpoznava zakladni tvary, dovede tfidit pfedméty podle riznych vlastnosti, porovnavat je mezi sebou
zpfesfiuje si pocetni pfedstavy a elementarni matematické dovednosti
rozviji koordinaci ruky a oka, uvolfiuje svaly na rukou

procvi€uje jemnou motoriku

MASOPUST

Charakteristika:

Pro nase predky byl masopust obdobim veseli a hodovani mezi dvéma postnimi dobami, i v détech by
mélo toto obdobi podporovat hravost a imaginaci. Inspiruje nas uchopit je expresivnéjsimi formami,
vyjadfit vlastnosti a schopnosti, které jsme poznavali v pfedchozim obdobi prostfednictvim hudby,
divadla, vytvarnych a jinych prostfedkld. Soustfedime se na také na jazyk a i v jeho rozvijeni
nachazime nové moznosti. Kromé sebevyjadieni se vénujeme také seberealizaci, rozvijime své
pfedchozi plany a zac¢iname je realizovat. Spole¢né s détmi zaciname pracovat na podobé zahrady,
ktera se brzy zac¢ne probouzet i na povrchu. Masopustni obdobi pomalu odezniva po masopustnim
Utery, které déti prozivaji v pravodu tradiénich masek.

Zamér:

rozviji svou schopnost imaginace

vnima rGzné role ve vztazich a spole¢nosti

ma dobry vztah k matefskému jazyku

aktivné rozviji svou slovni zasobu a fonetickou stranku feci

vnima své télo, jeho potfeby a potfebnost péce o néj

rozliSuje a pojmenuje ¢asti svého téla

respektuje odliSnosti

Vzdélavaci nabidka:

rolové hry

dramatické aktivity

zdravotné zaméfené aktivity

pfirozené i modelové situace sméfujici k pfijimani a respektovani odliSnosti druhych

aktivity zamérujici se k rozpoznani a popisu lidskych vlastnosti

fikadla, hadanky, jazykolamy a slovni hfi¢ky

¢innosti sméfujici k poznavani vlastniho téla a jeho jednotlivych ¢asti

Predpokladané vystupy:

rozliSuje mezi dobrem a zlem

pojmenovava lidské vlastnosti

dovede vymyslet synonyma, homonyma a antonyma

utvofi jednoduchy rym

rozpozna prvni pismena slova, vytleskava slabiky

shaZi se spravné vyslovovat

uvédomuje si své vlastni télo a potfebnosti péce o néj

vyhodnocuije rizika, umi odmitnout to, co pro néj neni dobré

rozpoznava situace, které mohou ohrozit jeho zdravi nebo bezpecnost, vi, jak se v takové situaci
zachovat a kam se obratit o pomoc, je-li bezradné

dovede vyuzivat informativnich zdrojd, knizek, encyklopedii aj.

PROBOUZENI| ZEME
Charakteristika:
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Obdobi zadina s prvnimi znamkami jara, které déti kolem sebe pozoruji. Procesy v podzemi vedouci
k témto zménam ale pfedznamenavame v basnich i pfibézich jiz dfive. Probuzena pfiroda pfedstavuje
obrovskou rozmanitost vuni, barev, tvarli a zvuk(. | v nas se probouzi tviréi schopnosti i prosta
radost. Jaro je obdobim &inorodé prace na zahradé — je tfeba poklidit, zasit seminka a pecovat o né.
Trénujeme vytrvalost a cilevédomost, abychom dosahli cill, které jsme si vytycili. Se zimou a vSemi
vlastnostmi a strachy, které potfebujeme odlozit, se lou¢ime vynesenim Morany. Soucasti obdobi je
také pohyblivy svatek Velikonoc pfinasejici téma znovuzrozeni patrné i pfirodé. Pfipominame si Den
zemé, ktera je nasim spole€nym domovem. Obdobi ukoné&uji svatky zmrzlych muz{, po nichz mizeme
do zemé zasit i posledni seminka a zasadit posledni rostliny.

Zameér:

posiluje svou cilevédomost a vytrvalost

vdemi smysly vnima prvni znamky jara

v§ima si riznorodosti pfirody a jedine¢nosti nékterych jev(

pozoruje zivotni podminky rdznych ekosystému

seznamuje se s mistem, kde zije a s moznostmi, jak toto misto ovlivnit

ziskava dovednosti potfebné pro orientaci v prostoru

orientuje se v okoli Skolky a znamych ¢asti mésta

rozviji se v oblasti kognitivnich schopnosti

Vzdélavaci nabidka:

vytvareni a naplfiovani vlastnich malych projekt

prace na zahradé

kliceni a pozorovani seminek

vnimani promén v pfirodé, pozorovani rostlin a Zivocichu, pozorovani oblohy a zmén v poc¢asi
moznost zazit si a prohlédnout prostfedi rliznych ekosystémd

environmentalni a ekologicky orientované aktivity

tvofivé €innosti s vodou, hlinou, blatem a neZivymi sloZkami pfirody

aktivity podporujici prostorové vnimani a zafixovani potfebnych pojmu

Predpokladané vystupy:

vnima svét jako pestry, riznorody a dobry

chova uctu k zivotu ve vSech jeho formach, ochrarnuje pfirodu a zivé tvory

vnima provazanost zivé a nezivé pfirody

chape, ze déni v pfirodé ma svuj pfirozeny fad, uvédomuje si souvislosti

chape, Ze lidska €innost pfirodu pozitivné i negativné ovliviiuje

ma smysl pro povinnost

ma pozitivni vztah k mistu, kde Zije, v péci o prostfedi kolem sebe je aktivni a &inorodé

orientuje se v prostoru, uziva zakladnich orientacnich pojmu

dovede prfedméty tfidit, seskupovat podle vlastnosti

PODLETI A ZACATEK LETA

Charakteristika:

Obdobi podléti soustfedi ¢ast nasi pozornosti k péci o to, co jsme zaseli. Na jeho konci budeme moci
spole¢né ochutnat prvni plody rostlin, které jsme sami vypéstovali a zaroven vyuzit darQ, které nam
pfinasi pfiroda bez naseho pficinéni. Na pocatku obdobi pfipominame svatek matek, v némz mohou
déti pIné prozit svj vztah k pecujici osobé a ony samy ji vyjadfit své podékovani. Prozivame také letni
slavnosti, narozeniny Skolky a to, Ze tu muzeme byt vSichni spolu. Détem by mélo obdobi otevirat
moznosti plné rozvinout svou hravost a kreativitu, citit se Stastné a naplnéné v navazanych
pratelstvim a pIné vyuzit moznosti volného prostoru a materialQ, ktery jim nabizi.

Zamér:

proziva radost z vysledkl spole¢né prace, vnima vysledky spolecného usili

posiluje svou pfirozenou zvidavost, pocituje radost a chut k objevovani

dovede vyuzit své zkusenosti, hleda nové postupy, experimentuje

rozviji se v motorickych oblastech, cilené koordinuje své pohyby

trénuje komunikaéni dovednosti a kultivovany projev

25



Lesni matefska $kola Prostor plus, z.s. | Skolka v zahradé
Pobrezni ulice | 284 01 Kutna Hora

vnima a aplikuje zakladni normy a hodnoty spole€enstvi, ve kterém Zije
ziskava dovednosti potfebné v orientaci v ¢ase
vytvari povédomi o Sir§im kulturnim a technickém prostfedi a o existenci jinych kultur

Vzdélavaci nabidka:

volna hra

kooperativni hry

pohybové hry (lokomoéni, nelokomocni, kolektivni a jiné)

komentovani zazitk(, situaci a pracovnich postupl

konstruktivni ¢innosti

hry a aktivity spojené s vodou a jejim pozorovanim

prace s ¢asovymi udaji a posloupnosti

prace na zahradé, sklizeni, ochutnavani a pfiprava jidla z prvnich plod

uvédomovani si hravosti, radosti ze Zivota

Predpokladané vystupy:

projevuje se autenticky a prosocialné

uci se soustfedéné pozorovat, o vysledcich svych pozorovani diskutuje

rozSifuje své povédomi o provazanosti jevu v pFirodé

uplatriuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich a dalSim uc€eni

pfi feSeni problému dovede ménit dle potfeby osvojené postupy, vyuziva své fantazie a kreativity,
vytvafi nova feseni, pracuje s jejich uspéchem a neuspéchem

vnima, Ze jeho role ve spoleéenstvi je dllezita, ve skupiné se dovede prosadit i podFidit
chape, ze je pfinosné byt aktivni a inorodé a Ze Ihostejnost a pohodinost pfinasi negativa
dovede vést rozhovor, popsat situaci, jednoduchy pracovni postup

dovede se vhodnym zpusobem ohradit, v situacich, kdy je mu néco nepfijemné

ma povédomi o existenci jinych kultur

orientuje se v zakladnich ¢asovych udajich

Ve Skolce prozivame tyto slavnosti a svatky:
Slavnost mostovani

Svatek archandéla Michaela 29.9.

Den strom0 20.10.

Dusicky: 2.11.

Svatomartinska slavnost: 11.11.

Svétek hudby: 22.11.

Slavnost adventni spiraly

Svatek svaté Lucie, patronky svétla: 13.12.
Tfi Kralové: 6.1.

Hromnice: 2.2.

Masopust

Vynaseni Morany: (po smrtné nedéli)
Velikonoce

Den zemé, kulickohrani: 22.4.

Otvirani studanek, letnice

Svatek matek 11.5.

Narozeniny Skolky: 1.6.

Louceni s predskolaky
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EVALUACNI SYSTEM

Hodnoceni nas$i Skolky vychazi z RVP, ale také z jedine¢nosti SVP nasi kolky, které bylo tvofeno v
souladu s nim.

Nase hodnotici roviny jsou Ctyfi a navzajem se prolinaji.

1. Hodnotime vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program byl citlivé sloZzen v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro
vzdélavani v CR a zaméFenim nasi Skolky. Vychazejici tudiz také ze specifik lesnich matefskych $kol
a Cerpa inspiraci z alternativnich pedagogickych sméru.

SVP je tvofen s respektovanim RVP, proto dbame jeho naplfiovani. Pribézné sledujeme a
hodnotime, zda nam dopomohl k vychovné-vzdélavacim vysledkim a cilim pfedskolniho
vzdélavani. Pravidelné se zamyslime nad jednotlivymi obdobimi, projektovymi dny a slavnostmi.
Slouzi nam k tomu tymové porady (1x za mésic), porady pedagogt (1x za 14dni), vzajemné
rozhovory pravodcu ve spolupraci s tridni knihou (zapis kazdy den), pedagogickym
denikem (priib&zné), zaznamenavaijici aktivity déti, jez ve Skolce za uplynuly &as prozily.

Na konci kazdého integrovaného bloku privodci-pedagogové hodnoti ukonéeny blok a
pisemné zaznamenavaji, zda bylo dosazeno cill a jak propfisté napli vzdélavaci nabidku &i
formy zménit. Ohlizime se, zda byly détem nabidnuty aktivity s tematickymi vlastnostmi, motivy
uplynulého obdobi a dokazaly si proZit ctnosti nalezici k jednotlivym mésicam dle SVP.
Tematické obdobi také probirame v predstihu na poradach, aby bylo spole¢né s prdavodci
sladéno. Vysledky vSech nastroju hodnoceni je probirano spole¢né s tymem prabézné.

2. Hodnotime vysledky vzdélavani — zaméfujeme se na dité.

Zdali jsou vhodné& naplfiovany vzdélavaci potfeby déti a vzdélavaci cile Skolky, miZzeme
pozorovat na détech, na vyvoji jejich kompetenci. K zaznamenavani nam slouzi evaluacni list,
ktery jsme vytvofili s ohledem na fungovani Skolky. Zohledfiujeme pfi hodnoceni mimo jiné
dovednosti ziskané pfi volném pohybu v prostfedi pfirody, opakujicim se rytmu Skolky s
pozornosti na respektujici pFistup vzajemné k sobé, ke svym kamaradim, pravodctm i pfirodé.

Pololetni a zavére¢né ohlédnuti si klade za cil toto pribézné sledovani naplfiovani potfeb déti
zaznamenat do evaluaénich listl. Zamyslime se nad tim, co détem prospiva, co je bavi a
posiluje, co détem jde dobfe a k ¢emu naopak je potfeba jesté dorust. Vystup z evaluaci slouzi k
nasledné cilené praci s détmi a pro rozvoj jejich kompetenci, slouzi k doporuceni, kterym smérem
dité podpofit. Tato pozorovani nam pomahaji k détem hledat cestu. Prochazime pedagogicky
denik, prace déti, fotodokumentaci. Ohlédnuti se uskute¢ni vzdy v pololeti a na konci Skolniho
roku spole€né se vSemi pravodci. Vystupy mohou slouzit také pro individualni konzultace se
zakonnymi zastupci.

Déti podporujeme k sebehodnoceni a sebeocenéni jejich pokrokl, vnimame, Ze sebereflexe je
dilezitou kompetenci pro zivot. Zamyslime se nad vhodnou formou, jak autoevaluaci déti
zdokumentovat.

Individualni konzultace rodin a priivodce - pedagoga

Zakonni zastupci maji minimalné jednou za pololeti moznost domluvit si v pfedem nabizenych
terminech konzultaci s prdvodcem - pedagogem a zastupcem/kyni Feditele &i feditelem/kou
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Skolky. Setkavame se optimalné s obéma zakonnymi zastupci bez G&asti déti. V pfipadé zajmu &i
potfeby je mozné domluvit se na ¢etnéjSich schliizkach.

Schizka je zaméfena pfevazné na prospivani ditéte ve Skolce, jeho pokroky, zakonny zastupce
ma moznost Skolce sdélit dleZité véci z domaciho prostfedi, ovliviiujici chovani ditéte ve Skolce.
Je to také &as pro otazky zakonnych zastupcl nejen ohledné jejich ditéte, ale fungovani Skolky
obecné, jejich mozné navrhy, stiznosti apod.

3. Hodnotime role pravodct

Zaméfujeme se na sebehodnoceni, hodnoceni Feditele/ky i tymu. Dale se zamyslime nad
pedagogickymi postupy. Nasleduje osobni rozhovor feditele/ky jednotlivé s kazdym z priivodcu,
jako obousmérna zpétna vazba, dochazi k aktualizaci vzdélavacich a seberozvojovych plana.
Reditel’lka ma také prehled o dostupném vzdélani, motivuje privodce k dal§imu vzdélavani,
prohlubovani védomosti, zajiStuje mozné nabidky vzdélavani a poskytuje dostupné tematické
zdroje.

Autoevaluace probiha 2x do roka formou pisemnych dotaznik(, které jsou nasledné probrany
s feditelem/kou Skolky. Je také obsaZena ve véech zminé&nych krocich.

Kvalita socialnich vztaht je o$etfena nejen filosofii Skolky, naladénim samotnych pedagog(,
vedeni, ale i pravidelnou supervizni ¢innosti tymu, ktera se kona pfiblizné jednou za 5 tydna. Za
takovych prfedpokladd dovede tym efektivnéji pracovat s vefejnosti, zakonnymi zastupci,
zfizovatelem, mezi sebou.

Pedagogické a provozni rady probihaji 1x za mésic a déli na provozné technickou ¢ast a ¢ast
pedagogickou, které se spolu €asto prolinaji. Téchto porad se u€astni v8ichni zaméstnanci. Zde
se planuje organizaéni, personalni zajisténi nadchazejicich slavnosti roku, konzultuje se o
jednotlivych détech, o probihajicim vzdélavani apod. Vysledek rozhodovani v obou Castech je
projevem spoluprace tymu a schopnosti spoleéné domluvy. Z rad je proveden zapis, ktery
zachycuje zavéry, dil¢i ukoly a zasila se vSem &leniim tymu.

2 x za mésic se také setkava pedagogicky tym se feditelem/kou nebo zastupcem/kyni feditele a
hloubgji se zamysli nad programem obdobi, tématy dalSiho mésice. VSechny dllezité zavéry jsou
predany celému tymu.

Hospitace neboli navstéva Skolkového dne jiného priivodce. Slouzi nam ke zkvalitnéni prace
jednotlivych pravodct i celého kolektivu, k lepsi organizaci a nalady Skolky. Provadime vzajemné
2x do roka.

Nase élenstvi v Asociaci LMS je urditou zarukou neustalého vzdélavani a informovanosti v
oblasti legislativy. Cast tymu Skolky se kazdoro&né& udastni seminard, kurz( & Letni $koly pro
pedagogy LMS, jedna se o intenzivni nékolikadenni vzdélavani, zaméfené na seberozvoj, tvofivé
dilny, setkavani se zahrani¢nimi experty, manazerské dovednosti apod. Pravidelné se také
UCastnime tzv. sletd Asociace, které slouzi k vzajemné informovanosti v oblasti legislativy a
pozice LMS v CR vibec.

Vyuzivame DVPP, dle potfebného zaméreni jednotlivych privodct a dle vyhodnocenych potfeb

pro rozvoj Skolky.

4. Hodnotime fungovani Skolky jako celku
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Posuzujeme podminky Skolky z hlediska vécného, materidlniho, Zivotospravniho,
psychosocialniho. Jak jako organizace komunikujeme se zakonnymi zastupci, reflektujeme jejich
zpétnou vazbu, spolupracujeme s nimi na slavnostech a aktivnim déni ve Skolce, projektovych
dnech, brigadach. Dale spolupracujeme s externim supervizorem.

Rodi¢ovské schilizky se konaji jednou za pololeti, v pfipadé potfeby aktualné feSené situace je
mozné domluvit se na dalSich setkanich. Program setkani pfipravuje feditel/ka a zastupce/kyné
feditele/ky Skolky spolu s tymem privodct a zakonnymi zastupci, kazdy maZe do predem
stanovené doby doplnit sva témata, na ktera se chce vedeni a pedagogll zeptat. Pozvanku s
programem rozesila feditel/ka & zastupce/kyné feditele/ky Skolky e-mailem nejpozdgji 2 tydny
pfed konanim rodiGovské schuzky. Zakonnym zastupcim je doporu¢ovano se pravidelnych
setkani zU¢€astnit z ddvodu zajisténi oboustranné informovanosti a spokojenosti. Z rodicovské
schliizky je posilanzakonnym zastupclm i prlvodcim e-mail se shrnutim dulezitych bodl a
rozhodnuti.

Zejména vécné a materialni podminky Skolky jsou vyhodnocovany SWOT analyzou jednou
ro¢né a vSemi ostatnimi dostupnymi metodami, jako rozhovor, brainstorming pribézné béhem
roku.
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PRILOHA - PRAVIDLA

Pravidla lesa a Skolky:

Oslovujeme se jménem.

Jsem-li volan jménem, vzdy odpovim.

PFi cesté lesem na jednotlivych zastavenich se vzdaluji na doslech a dohled. (Zpocatku si s
détmi vytvofime viditelné hranice napf. lavicka, kamen, strom. AZ si je déti zvnitfni, nechame
iniciativu na nich, aby si své hranice urcily a hlidaly je, jak budou potfebovat.)

Pfi cesté venku nebo lesem ¢ekam na domluvenych mistech.

Z lesa odchazim pouze s privodcem.

Hromadam se dfevem se radéji vyhnu.

Potfebu vykonavam v domluveném prostoru.

Lesni plody ochutnavam po domluvé s pravodcem.

Véci co do pfirody nepatfi, sbiram jen s védomim prlivodce.

Odpadky odnaSim z pfirody s sebou.

Zkoumanych hub i rostlin se dotykam pouze klacikem nebo rukavici.

Zivogichy si prohlédnu a ponecham v pfirodé.

Sladkosti zanechdm doma.

Pfi jidle sedim.

Hracky na pisek pouzivam venku a hracky z jurty v herné.

V jurté chodim pomalu.

Ze zahrady odchazim po domluvé a rozlouceni s privodcem.

Ocbhrariuji vse zivé.

Dotykam se druhého tak, aby to bylo pfijemné pro oba.

PFi vzajemné zkouSce svych sil (boji) musi souhlasit obé strany. Poslouchame druhého, zda
se mu hra stale libi.

Hracky a cenné véci ponecham doma.

Pravidla manipulace s klacky:

Klacky nosim $pickou dolu, vétsi vétve za sebou radéji tahnu.

Na cestu terénem si s sebou beru klacek krat$i neZz moje ruka.

Po domluvé s privodcem si z lesa mohu odnést delSi vétev v pfipadé, Ze ji nese vice déti.

S klacky chodime pomalu.

PFi Sermovani s klacky si vybereme misto dale od déti. Sermovani je hra pro dvé déti. Je
potfeba si vybrat vhodné klacky a ctit bezpeCnou vzdalenost. Tato hra probiha pouze
s dohledem pravodce.

Pravidla pfi lezeni na strom:

Na strom lezu ve vhodné (pevné) obuvi.

Lezu nejvySe do vySky dospélého.

Na strom lezu bez pomoci priivodce.

U menSich déti a téch, co si v lezeni na strom nejsou jisti, prdvodce stoji vzdy pod stromem.
Pravodce zna strom i povrch pod nim.

Pravidla u ohnisté a kamen:

U ohné (i u kamen) jsem vzdy s privodcem.

Klacky, které ohen jiz jednou zapalil, v ohni zlstavaiji.

Pfikladam pouze po domluvé s pravodcem.

Kolem ohné se pohybuji opatrné, pohybuji se vné posezeni kolem ohnisté, v jurté ctim
ohradku okolo kamen.

Pravidla bezpecnosti pfi praci s détmi; pravodci:
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V zazemi maji vZdy pfehled o v8ech détech.

Po pfichodu déti zamknou vrata (8:30) a odemykaiji je opét v 15:00.

PFi cesté mimo zazemi jde vzdy jeden privodce vpfedu a druhy vzadu.

Pohybujeme se ve dvoijicich/trojicich, pouze v lese a po domluvé na jinych mistech volné.

V pfipadé, ze je nutné zastavit, zastavuje se vzdy cela skupinka.

Pfi cestovani dopravnimi prostfedky opét prvni pravodce vystupuje a shromazduje déti na
bezpe¢ném misté, druhy privodce vystupuje az ve chvili, kdy jsou vSechny déti venku.

Pravidla pro praci s kapesnimi nozi, pilkami a ostatnimi ostrymi nastroji:

Do doby, nez si dité osvoji potfebné dovednosti k uzivani nastroje, pracuje s nastrojem vzdy
pod dohledem pravodce.

Dité si muze nastroj po domluvé zapujcit u pravodcl, po ziskani dovednosti k uzivani pracuje
s nastrojem samostatné.

Zakonni zastupci poté mohou po domluvé s pravodci dat ditéti do batlizku svUj vlastni kapesni
détsky nlz s tupou $pickou.

Pfitomnost zakonnych zastupct ve Skolce:

Zakonni zastupci jsou ve Skolce pfitomni pouze po domluvé s pravodcem.

Zakonni zastupci travi pfi rannim pfedani déti v zahradé jen nezbytné nutnou dobu, pozdravi
se s pravodci podanim ruky, predaji dulezité informace o zdravotnim stavu a psychickém
rozpolozeni ditéte, umisti tasku s nahradnim oble€enim na uréeny vésak v jurté.

Zakonni zastupci ze zahrady odchazeji nejpozdéji v 8:30. Po této dobé jiz zakonni zastupci do
Skolky nevstupuiji, aby nerusili ranni kruh a usnadnili détem odlouceni.

Pokud se zakonni zastupci opozdi a dorazi s ditétem az v dobé&, kdy jiz probiha ranni kruh,
pockaji pfed branou Skolky, dokud si dité nepfebere jeden z privodcl. V tomto pfipadé jiz do
prostoru zahrady nevstupuiji.

Zakonni zastupci a pravodci se na zacatku domluvi, jakou roli bude zakonny zastupce ve
Skolce zastavat.

Pravidla nas uéi a chrani:

1. Mam za sebe odpovédnost, rozliSuji rizika a u¢im se rozpoznavat své hranice.
2. Do hry se zapojuji po domluvé.

3. Véci si beru se svolenim toho, komu patfi, nebo si je pujcil pfede mnou.

4. Respektuiji &i toleruji pfani druhych.

5. Vyjadfuji své pocity, u¢im se fikat druhym konkrétné, co mi vadi, co se mi libi.
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Zavérecna ustanoveni

SVP je vyvé$eno na webovych strankach LMS a v pfipadé Z&dosti i v papirové podobé& u
feditele/ky Skolky.

SVP je zavazné pro véechny zakonné zastupce déti a povéfené zastupce, ti jsou povinni se s nim do
za&atku dochazky svého ditéte seznamit, a toto stvrdit svym podpisem ve smlouvé. SVP je priib&zné
aktualizovano a aktualizované uverejné&né na webu Skolky a rozeslano e-mailem zakonnym
zastupclm.

Aktualizované SVP bylo projednano a schvaleno na pedagogické radé 13.10. 2020.

Mgr. Adéla Richterova
Reditelka LMS
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