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I. Udaje o zafizeni

Typ zafizeni: lesni materskd Skola s celodennim provozem

Kapacita LMS a pocet priivodca:
e Kazdy den skupina max. 16 déti ve véku 3 (nejméné 2 roky) az 6 let a déti s odloZenou skolni
dochazkou.
e Déti vidy doprovazi pedagog, pfi pocCtu vysSim nez 8 déti spolecné s druhym pedagogem Ci
nepedagogickym pracovnikem s odbornou zpUsobilosti (chlvou).
e Asistent pedagoga doprovazi déti s pfiznanym podplrnym opatfenim na zakladé doporuceni
Skolského poradenského zafizeni.

Provozni doba: 8,00 — 16,00 hodin

Dopravni dostupnost: LMS je dostupna pésky, od centra Kutné Hory je vzdalena 5 minut chiize. Blizko
vstupu na pozemek LMS je nékolik parkovacich mist. (od 09/2026 probiha revitalizace feky Vrchlice
a rekonstrukce Pobrezni ulice, vjezd do PobfezZni ulice neni mozny, nékolik parkovacich mist je
dostupnych v Brelierovych sadech.

Il. Popis zatizeni

Zpusob zabezpeceni pitnou vodou
Zazemi LMS je napojeno na vodu z vodovodniho fadu VHS Vrchlice.

Hygienické zafizeni a vybaveni
Zazemi je vybaveno 2 splachovacimi toaletami a pisodrem umisténymi ve vestavbé pod terasou jurty,
jedna toaleta a pisodar jsou uréeny pro déti, jedna toaleta pro personal.

Myti rukou je umoZnéno pod teplou tekouci vodou v umyvadle u toalety. V ptipadé potreby je
k dispozici i sprcha.

K ususeni rukou slouzi détem jejich osobni ru¢niky umisténé na samostatnych hackach.

Zpusob uloZeni osobnich véci a materialniho vybaveni

K ukladani détské obuvi a obleceni slouZi prostorové vyclenénda Satna. Svrsky jsou uloZeny na
oznaceném osobnim vésacku. Nahradni obleceni je uloZeno v oznadené osobni skfifice. Povinnosti
zakonnych zastupcl je ndhradni obleceni denné kontrolovat, prat a doplriovat.

Popis zazemi LMS

LMS ma k dispozici jurtu s krytou terasou. Zazemi jsou uréena pro odpocinek déti, jako $atna a prostor
k uloZeni pomucek a pfi neptiznivych klimatickych podminkdch jako herna a prostor pro vzdélavani.
Prostor pod terasou slouzi jako jidelna a toalety s umyvarnou.

Zazemi ma zajistén privod elektriny, ktera zajistuje moznost dodatecného osvétleni predevsim v
zimnich mésicich a také napajeni lednice, mikrovinné trouby, mycky, vodni lazné, pracky a varné
konvice.
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Udriba zazemi a pozemku je v kompetenci LMS, kterd ma na starosti organizaci brigad pro zakonné
zastupce v soucinnosti s priivodci (zaméstnanci LMS). Brigady jsou organizovany priblizné dvakrat
rocné.

K dispozici je také €lenitd zahrada, kterd détem nabizi prostor pro volnou hru pod Sirym nebem a
slouzi k pozorovani drobnych zvifat a rostlin. Pozemek je vybaven kutiStém a piskovistém, které je
vZdy po skonceni hry zakryvano a denné kontrolovano privodci. Pisek je pravidelné proparovan (2x
ro¢né) nebo zcela vyménén a spliuje pozadované normy.

Zazemi je vytapéné kamny na drevo. Koufovod je pravidelné odborné kontrolovdn a revidovan.
Kamna jsou opatfena ohradkou. Topeni v jurté zajistuji (v pfipadé potieby) kazdy den privodci. Dfevo
zajistuje zfizovatel. Sekani a fezani dfeva probiha na pravidelnych brigadach.

Vybaveni prostiedky pro poskytnuti prvni pomoci

V zazemi je uloZena lékdrnicka umoznujici poskytnuti prvni pomoci. Dalsi Iékdrnicku s sebou nosi
pravodkyné vidy, kdyz jdou s détmi do lesa/na vylety. Lékarni¢ka je pravidelné doplfiovéna a
obnovovana. Prlvodkyné jsou proskoleny v poskytnuti prvni pomoci détem. Obsah lékarnicky je
konzultovan se skoliteli prvni pomoci a zavodni Iékarkou.

Ill. Organizace zafizeni

Rytmus dne:

Cas Aktivity Cinnost

8:00 - 8:45 Ranni blok Pfichod déti, volna hra a Cinnosti déti dle jejich zajmu,
skupinové a individualni didaktické ¢innosti, namétové hry

8:45—-12:00 Dopoledni blok Ranni kruh (vzajemné privitani se, vypravéni, rytmické fikanky

s pohybovym doprovodem, pisné a kruhové hry, fizené
vzdélavaci aktivity), osobni hygiena, svacina, pobyt v lese
ptripadné nahradni program (volna hra, hrava vychovné
vzdélavaci ¢innost), povinné predskolni vzdélavani (8:30 —

12:30)
12:00 - 12:30 Obéd Hygiena, pripovéd a spolecny obéd
12:30 - 14:30 Odpocinek a Pfiprava na odpocinek, spanek a odpocinek déti, respektujici
klidové Cinnosti jejich individualni potreby, klidové aktivity nespicich déti,

literarni nebo hudebné poslechova chvilka, divadlo, vytvarné
nebo remeslné aktivity, spolecny uklid jurty

14:30 - 16:00 Odpoledni blok Svacina, volna hra na zahradé, pohybové hry a zajmové
¢innosti déti, femeslné Cinnosti, zahradniceni, spolecny uklid
zahrady, pribézny odchod déti, uzavieni skolky

ReZim dne je stanoven ramcové, respektuje vékové sloZzeni a individudlni zvlastnosti déti i jejich
pottfeby a biorytmus. Ucitelky jsou povinny svoji vychovné vzdélavaci praci prizplsobovat aktualnim
potfebam déti.

ReZimové pozZadavky ovliviuji:

1) Natizeni Vlady Ceské republiky,

2) Nafizeni Ministerstva zdravotnictvi,

3) Nafrizeni, na lokalni Urovni, vydana pfislusnou Krajskou hygienickou stanici.
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Pokud se vyznamnym zplUsobem reZimové poZadavky dotykaji zdkonnych zastupcl déti, jsou
informovani prostiednictvim informacéniho systému skoly (Twigsee, e-mail).

Hra

Spontanni hry probihaji cely den, prolinaji se s ¢innostmi fizenymi prlvodci, se zietelem na
individudIni potfeby déti. Didakticky cilené cinnosti probihaji v pribéhu celého dne formou
individudlni, skupinové i frontalni prace déti pod vedenim ucitelky, vychazi z potfeb a zajm( déti.

Hracky a dalsi didaktické pomiticky

Vsechny hracky a didaktické pomlicky odpovidaji vékové hranici vhodnosti pouziti (2—7 let) a jsou
uloZeny na vyhrazeném misté. Hracky jsou udrZovany v Cistoté a jsou povérenou osobou pravidelné
omyvany. Celkovou desinfekci hracek a stavebnic provadi privodkyné dle potfeby, nejméné 1x za
pololeti.

V ptipadé zhorsené epidemické situace je celkova dezinfekce realizovana castéji, a to podle potreby
povéfenou osobou.

Pokud dochdzi na zakladé doporuceni Krajské hygienické stanice ke karanténnim opatfenim, je
dezinfekce provedena, pokud ji organ statniho zdravotniho dozoru pozaduje.

Pohybové aktivity a pobyt venku

Pohybové aktivity probihaji denné. Zdravotné zamérené cviceni (vyrovnavaci, protahovaci,
uvolnovaci, dechova, relaxacni cvi¢eni, s nacinim) pribézné, béhem dne pohybové chvilky, pribéziné
béhem dne dostatecné zarazovani pohybu — pfi spontdnnich hrach a pobytu venku. Pobyt venku
probiha celé dopoledne a odpoledne po odpocinku do odchodu déti (dle pocasi). V letnich mésicich
jsou Cinnosti organizovany v pribéhu celého dne na stinnych mistech, déti nejsou vystavovany
dlouhodobému pfimému slunecnimu zareni, béhem pobytu venku maji déti pokryvku hlavy. Pobyt
venku je omezen pfi mrazu pod -10°C, pfi silném vétru a desti, pfi inverzi, pfi nevhodnych
rozptylovych podminkach. Prlvodci kazdy den sleduji hydrometeorologickou predpovéd, které
pfizplsobuji misto a obsah denniho programu.

OtuZovani je ve Skole realizovano pravidelnym pobytem déti venku, vétranim vnitfnich prostor, v 1été
se realizuji hry s vodou, v zimé hry ve snéhu, privodkyné dbaji denné na pfimérené oblékani déti,
déti maji moznost si béhem dne nékteré ¢asti odévu odlozit nebo naopak obléci.

Odpocinek

Odpocinkové aktivity vychazi z individudlnich potifeb déti. Po obédé odpocivaji vSsechny déti
pfiblizné 20 minut pfi poslechu ¢tené nebo vypravéné pohadky. Déti s nizkou potfebou spanku se
mohou zucastnovat klidnych aktivit (prohlizeni knih, kresleni apod.) Pro pfedskolni déti s nizkou
potfebou spanku jsou prichystany klidové aktivity pro rozvoj riiznych vzdélavacich oblasti, napf.
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Ctenarskd pregramotnost, grafomotorika, predmatematické dovednosti apod. Pfi klidovych
aktivitach nevyuzivdme sledovani PC, ani televize. BEéhem odpocinku mohou déti vidy individualné
uspokojit své hygienické potreby.

K odpocinku déti slouzi détem vlastni matrace, spaci pytle, deky a polstarky. Tyto denné pfipravuji
spolecné s jednou privodkyni. VZdy se dba na proklepani a radné vyvétrani lGzkovin pfi pfipravé pred
odpocinkem déti i pfi uklidu po odpocinku. Spaci pytle, deky a polsStarky jsou umistény v osobnim
latkovém pytli, ktery je zavésen na sténé jurty. Matrace jsou skladovany tak, aby se vzajemné
nedotykaly.

IV. Stravovani a pitny rezim

LMS nabizi $kolni stravovani.
Déti pobyvajici v LMS cely den se stravuji t¥ikrat denné.

Vydej presnidavky a ¢as konzumace: 9:30 — 10:00
Vydej obédl a ¢as konzumace: 12:00 — 12:30
Vydej odpoledni svaciny a ¢as konzumace: 14:30 — 15:00

Strava je do LMS dovéZena a vydavana zaméstnancem k tomu povéfenym a proskolenym v tzv.
hygienickém minimu, tj. v oblasti hygieny prace a bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prdci, na stolovani
dohliZeji privodkyné. Mezi jednotlivymi jidly jsou zpravidla 2,5 hodinové intervaly. Nadobi se umyva
ihned, k dispozici je mycka.

Podrobny reZim vydeje jidel je uveden ve vnit¥nim fadu vydejny LMS.

Pitny rezim

Zakonni zastupci détem davaji do batlzku nadobu s ndpojem, kterou dokaze dité pohodIné otevrit i
zavrit. V chladném obdobi davaji détem pfimérené teply ndpoj (tak, aby ho dité mohlo pit
bezprostfedné po pFichodu do LMS bez potteby ochlazovéni) do termosky. Priivodkyné béhem obéda
zkontroluji pitny rezim déti a nadobu dle potteby doplni (v chladném obdobi pfimérené teplym
napojem) ¢i se na pitny rezim ditéte s pInéjsi ndadobou vice zaméfi. Zdkonni zastupci zajistuji myti
nadoby pred kaidym dnem, kdy je dité v LMS.

V. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Hygiena
Déti jsou vedeny k zakladnim hygienickym navykdm.
- Po navstévé toalety Ci pred jidlem si maji moznost vidy umyt ruce mydlem pod tekouci
vodou. Na utfeni rukou slouzi osobni ru¢niky. Voda je zajisténa z vodovodniho radu.
Zpusob nakladani s pradlem
PouZité pradlo je uklddano do uzavienych koSt umisténych pod terasou, které zabranuji

kontaminaci okoli necistotami z pradla.

Ruéniky pro zaméstnance a déti, utérky — zajistuje zfizovatel. Povéreny pracovnik dba na jejich Cistotu
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- dle potreby je vyménuje (nejméné jedenkrat tydné, v pripadé potieby Ci pfi vyskytu infekéniho
onemocnéni ihned) a zajistuje jejich vyprani v automatické pracéce pfi teploté nad 60 stuprid, ususeni
na uréeném uzavieném misté, vyZehleni a uloZeni do pravidelné dezinfikovanych polic k uloZeni
pradla urcenych.

Plast a ostatni ochranné pomdcky potrebné pti vydeji jidla - dle potfeby pere osoba vydavaijici jidlo.
Minimalné vsak jednou tydné.

Spaci pytle/ GZkoviny — Déti si berou vlastni spaci pytle a polstarky z prodysnych pytl(, do kterych je
po odpocinku a jejich proklepani a vyvétrani opét uklizi pod dozorem prlvodce. Spaci pytle a
polstarky odnasi k vyprani zakonny zastupce kazdé 3 tydny, v pfipadé znecisténi nebo pfi vyskytu
infekéniho onemocnéni ihned.

Pti zhorsené epidemiologické situaci dochazi k ¢astéjsi vyméné pradla a rucnikd.

Cetnost uklidu
- Omyti stold pred kazdym jidlem a po ném.
- 1xdenné dezinfekce zachodli a umyvadel za poutziti dezinfek¢niho prostiedku
- 1xdenné vynaseni smésného odpadu
- 1xdennézametenim vsech podlah a povrch, u kobercl vycisténim vysavacem ci vyklepanim
- 1xtydné omyti stén zachodu
- 2 xtydné setfeni na vlhko podlah, nabytku, parapetd, klik
- 2 xtydné vyndaseni tfidéného odpadu
- nejméneé tfikrat rocné umytim oken véetné ramd, svitidel a svételnych zdrojl

- nejméné dvakrat rocné celkovym (mokrym) tklidem vSech prostor a zafizovacich predméti

Uklid je provadén ekologicky $etrnymi prostiedky. Cistici a desinfekéni prostifedky jsou uloZeny v
zazemich mimo dosah déti.

Zakladni hygienicka pravidla vzhledem ke COVID-19

o k dispozici jsou davkovace s dezinfekci, probiha hygiena rukou déti mydlem a teplou vodou

e intenzivni vétrani vsech prostorl

o Uklid a dezinfekce hygienickych zafizeni probiha vicekrat denné

e zvysSena dezinfekce povrch(, které pouZiva vétsi pocet lidi (napt. kliky dvefi, spinace svétla, baterie
u umyvadel, splachovadla)

o pii vydeji jidla neni détem umoznéna sebeobsluha, talitky a pribory roznasi povérena osoba

Nakladani s nadobim

Myti nadobi zajistuje povéreny zaméstnanec. Veskeré nadobi je pfizplisobeno myti v myéce nadobi.
Myti se provadi v dostatecné teplé vodé s pridavkem ekologického myciho prostfedku. Nadoby na
prepravu jidla (gastronadoby) odvazi k umyti dodavatel stravy. V pripadé donasky pokrma rodici pfi
poskytovani specifickych forem stravovani odpovidaji za nezdvadnost a Cistotu nadob zakonni
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zastupci ditéte. Tyto nadoby musi byt oznacené, uzaviratelné a omyvatelné.

Doklad o proockovanosti ditéte

V ramci pfijimaciho fizeni je vyZzadovano potvrzeni oSetfujiciho Iékare, Ze se dité podrobilo
stanovenym pravidelnym ockovanim, nebo ma doklad, Ze je proti ndkaze imunni nebo se nemuze
ockovat pro trvalou kontraindikaci.

Zpusob udrzovani zazemi v suchu a ve stavu neohrozujicim zdravi déti
Uvnitf zadzemi je zajisténo dostatec¢né suché prostiedi a zaroven je zajisténo dostatecné vétrdni.
Zohlednéna musi byt aktualni epidemiologicka situace, klimatické podminky, povétrnostni podminky
a stav ovzdusi. Zazemi je vytapéno tak, aby nebylo ohroZeno zdravi déti.

Popis preventivnich postup, které vedou k zamezeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni
Zakonny zastupce je povinen informovat feditele/ku LMS o ddleZitych okolnostech spojenych se
zdravotnim stavem ditéte, napf. jeho alergiich, uzivanych lécich apod. Zakonny zdastupce také
pravodce informuje o zavaznych skutecnostech v rodiné, které by mohly ovlivnit psychickou a
fyzickou pohodu ditéte. Pedagogicky tym pfti praci s ditétem vychazi z informaci o zdravotnim stavu
ditéte, jeho stravovacich navycich a dalSich omezenich. Tyto informace zakonni zastupci poskytu;ji pfi
zapisu ditéte do LMS. Zdkonni zastupci jsou povinni neprodlené informovat feditele/ku LMS o
zménach téchto informaci.

Dité se nemize Géastnit vzdélavani v LMS, pokud je u n&j patrny néktery z téchto symptom:
m zvySena teplota

m infekéni kasel a ryma

m zvraceni (je tfeba nechat dité doma alespor 1 den po vymizeni symptom)

m prijem (je tfeba nechat dité doma alespon 1 den po vymizeni symptomu)

m bolest v uchu

m bolest v oblasti bficha

m bolest pti moceni

m Vi, roupy (zdkonny zastupce je povinen informovat o této skute¢nosti feditele/ku LMS z dvodu
informovani ostatnich zdkonnych zastupcll o nutnosti preventivnich opatreni)

m v rodiné se vyskytlo néjaké vainé infekéni onemocnéni (salmonelosa, Zloutenka atd.)

Priivodkyné ma povinnost do LMS dité rano nepfijmout, pokud usoudi, Ze neni dité zdravé (teplota,
silny kasel ¢i zanétliva ryma apod.) €i v dostatecné kondici pro zvladnuti programu.

Kroky pfi podezieni na vyskyt nakazy COVID-19:

e kontrola patrnych piiznak( pfi p¥ichodu (dité nenf pfijato do LMS)

e priznaky vyskytujici se béhem dne — zamezeni kontaktu ditéte s ostatnimi détmi, nastdva
bezodkladné vyzvednuti ditéte zdkonnym zastupcem

e pii natizené karanténé probiha vzdélavani predskolnich déti distancénim zplisobem, za predpokladu,
Ze jich chybi vétsina
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VI. Krizovy plan

Extrémni klimatické podminky

PFi nepfiznivych hydrometeorologickych podminkach (velky mraz, silny vitr, prudky dést) je program
presunut do bezpedi a tepla zazemi. Je mozné také vyuzit prostory Galerie stftedoceského kraje ci
knihovny. Program je vidy prizplisoben aktudlni hydrometeorologické situaci.

7 v

Podrobny krizovy plan pfi Urazu, ztraceni ditéte ¢i pozaru obsahuje Skolni Fad.

VIl. Doporuéeni k prevenci onemocnéni prenosnych bodavym hmyzem a kli$taty

Klistata

Klistata mohou prenaset klistovou meningocephalitidu a lymskou borelidzu. Proti klistové
meningocephalitidé Ize preventivné naockovat, proti borelioze humanni o¢kovaci latka neexistuje.

Prevenci pred prisatim klistéte je obléci ditéti svétlé obleceni s dlouhym rukdvem a nohavicemi, svétla
pokryvka hlavy, triko zastréit do kalhot, ponoZzky pres kalhoty, vysoké boty. Nekryté ¢asti téla je
mozno nastfikat repelentem. Po pfichodu doma vyklepat odév mimo byt, prohlédnout télo i vlasovou
Cast.

V misté napadeni kliStétem se vytvofi zarudnuti, které by mélo mizet. Pokud nezmizi, ale naopak se
rozsifuje v kruhu kolem ranky, je nutno navstivit Iékafe pro pfipadny odbér krve na véasné zjisténi
infekce (borelioza).

Pokud se béhem 14 dnl aZ mésice od napadeni klistétem objevi chfipkové ptiznaky, nevolnost,
bolesti hlavy, teplota, zajdéte za Iékafem, mohlo by se jednat o prvni stadium klistové encephalitidy.

Bodavy hmyz (vosy, véely, komafi, muchnicky ...)

Preventivné |ze pouZit repelent (nelcinkuje na vosy), nenosit pfilis pestré obleceni, nosit boty s plnou
Spickou, omezit parfémy, nedavat détem do prirody sladké jidlo a piti.

Zavérecna ustanoveni

o provozni Fad je vyvéden na webovych strankdch LMS a nasténce LMS

Rad matefské $koly je zadvazny pro viechny zaméstnance, zakonné zastupce déti a povéiené
zastupce, ti jsou povinni se s nim do zacatku dochazky svého ditéte sezndmit, a toto stvrdit svym
podpisem ve smlouvé. Aktualizace Provozniho fadu jsou rozesilany e-mailem zakonnym zastupcam.

Provozni fad byl projednan a schvalen na pedagogické radé 13. 10. 2020.
Posledni aktualizace byla projednana a schvélena na pedagogické radé 24. 8. 2026.

Mgr. Lucie Sadlova, feditelka LMS



